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Brustaufbau nach Brustkrebs
oft ohne Implantate moglich

Neue OP-Methoden nutzen kérpereigenes Gewebe

Die Operationen werden
alle in Vollnarkose durch-

gefiihrt.
Wenn  aufgrund einer
Brustkrebserkrankung die

weibliche Brust ganz oder teil-
weise entfernt werden musste
oder wenn aufgrund einer
BRCA-Genmutation eine pro-
phylaktische Entfernung der
Brustdriisen erfolgte, kann
eine Plastisch Asthetische
Brustrekonstruktion betroffe-
nen Patientinnen ihr Selbst-
vertrauen und das Gefiihl,
»vollstindig“ und ,heil“ zu
sein, zuriickgeben.

Auch in Féllen, in denen

tionsverfahren heute nicht
nur einen optischen Brust-
wiederaufbau, sondern sogar
die Wiedererlangung eines
natiirlichen  Korpergefiihls
mittels des freien Gewebe-
transfers.

Gewebetransfer von Riicken,
Bauch oder Po

Beim freien Gewebetrans-
fer entnimmt der Chirurg an
einer anderen Korperstelle
der Patientin korpereigenes
Gewebe, trennt dieses kurz-
zeitig vollstindig vom Korper
ab und schlielt es unter dem
Operationsmikroskop wieder

der Einsatz eines Silikonim-
plantates, zum Beispiel nach
einer Bestrahlung, nicht mog-

an den Korperkreislauf im Be-
reich der Brust an. Das so
transplantierte Eigengewebe

lich ist, erlauben moderne kann sehr gut zu einer natiirli-

mikrochirurgische Opera- chen neuen Brust geformt
werden.

Altere OP-Methoden des

Gewebetransfers nutzten

hierfiir groBe Muskeln aus
dem Riicken oder dem Bauch
der Patientin fiir die Rekonst-
ruktion. Dieses Vorgehen
kann im Einzelfall nach wie
vor die Methode der Wahl dar-
stellen. Wegen ihrer Nachteile,
beispielsweise einer Bauch-
wandinstabilitdt, treten sol-
che Muskel-Transfers jedoch
immer weiter in den Hinter-
grund.

Als sicherste und scho-
nendste Methode hat sich in
den letzten Jahren die DIEP-
Lappenplastik etabliert, bei
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der die Rekonstruktion mit
Eigengewebe vom Bauch er-
folgt. Bedingung hierfiir ist je-
doch, dass ausreichend
Bauchgewebe vorhanden ist.
Es wird also Haut und Fettge-
webe des Unterbauch ent-
nommen und verlagert. Der
positive ,Nebeneffekt” ist,
dass gleichzeitig der Bauch
gestrafft wird.

OP ist auch bei sehr schlanken
Patientinnen méglich

Ist ein Gewebetransfer mit
Bauchgewebe nicht moglich,
zum Beispiel bei sehr jungen,
schlanken Patientinnen, auch
weil bei diesen die Bauchhaut
zu straff ist, um sie nach einer
Gewebeentnahme mit einer
Bauchstraffung zu verschlie-

Ren, ermdglicht eine FCI-Lap-
penplastik den Transfer von
Eigengewebe aus der unteren
Gesilfalte. Diese OP kann in-
zwischen ohne Beschidigung
der dort befindlichen Nerven
durchgefiihrt werden. Die re-
sultierende Narbe ldsst sich
chirurgisch sehr vorteilhaft in
der unteren Gesafifalte verste-
cken.

Durchblutungsstdérungen
nach einem Gewebetransfer
vom Bauch oder Gesili, die
zum Absterben des transplan-
tierten Gewebes fiihren, sind
inzwischen sehr selten. Eben-
falls selten berichtete Ge-
fiihlsstérungen betreffen vor-
wiegend das kleine Narben-
areal an der Riickseite der
Oberschenkel.

Die FCI-Lappenplastik
wird, genau wie die DIEP-Lap-
penplastik, in Vollnarkose in
der Klinik durchgefiihrt.

Klinische Expertenstudien lie-
fern iiberzeugende Ergebnis-
se.
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Wirbelsaule in Schieflage

Viele édltere Menschen lei-
den unter einer Schiefstel-
lung der Wirbelsédule — mehr
als jeder zweite Ubersech-
zigjahrige ist davon betrof-
fen. Lange bleiben die Pa-
tienten ahnungslos, denn
die verschleifbedingte Ver-
kriimmung zur Seite ist ein
schleichender, anfangs be-
schwerdefreier Prozess. Be-
merkbar macht sich die Sko-
liose zumeist erst dann,
wenn sich die Ursprungs-
und Ansatzpunkte der Rii-
ckenmuskulatur und des
Bandapparats an der Wir-
belsdule verdndern. Da-
durch verkiirzen sich einige
Muskeln und Bédnder, ande-
re werden iiberstreckt - Rii-
ckenschmerzen sind die Fol-
ge.
Doch héufig bleibt es
nicht dabei, denn die dege-
nerative  Skoliose  kann
durch die fortschreitende
Kriimmung auch einen Ab-
rieb der Wirbelgelenksknor-
pel (Arthrose) provozieren
und vorgeschéddigte Band-
scheiben weiter schéddigen
oder Wirbelkanile so veren-
gen, dass sich Nerven ein-

klemmen. Das tut dann
richtig weh und kann bis in
die Beine ausstrahlen.

Gegen die schmerzhafte
Schieflage der Wirbelsdule
verordnet der behandelnde
Arzt in der Regel eine Phy-
siotherapie. Massagen, Be-
wegung zur Kréftigung der
Muskulatur und spezifisches
Training gegen die Seiten-
verbiegung gehoren zum
Programm. Doch wenn jede
Bewegung schmerzt, be-
steht die Gefahr, dass der Pa-
tient das Training friihzeitig
aufgibt und automatisch in
eine Schonhaltung verfillt.
Daher sollte eine begleiten-
de Schmerztherapie, etwa
dulerlich mit doc Ibuprofen
Schmerzgel erfolgen.

Bei Riickenbeschwerden
sollte generell eine Uberbe-
anspruchung der Wirbelsdu-
le vermieden werden. Beim
Heben von Lasten gilt es da-
her, nie einen Rundriicken
zu machen. Schonender ist
es, in die Knie zu gehen, den
Riicken zu strecken und das
Gewicht mit gestreckten Ar-
men aus den Oberschenkeln
heraus anzuheben. djd
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