
Brustaufbau nach Brustkrebs
oft ohne Implantate möglich
PLASTISCHE CHIRURGIE Neue OP-Methoden nutzen körpereigenes Gewebe

Die Operationen werden
alle in Vollnarkose durch-
geführt.

Wenn aufgrund einer
Brustkrebserkrankung die
weibliche Brust ganz oder teil-
weise entfernt werden musste
oder wenn aufgrund einer
BRCA-Genmutation eine pro-
phylaktische Entfernung der
Brustdrüsen erfolgte, kann
eine Plastisch Ästhetische
Brustrekonstruktion betroffe-
nen Patientinnen ihr Selbst-
vertrauen und das Gefühl,
„vollständig“ und „heil“ zu
sein, zurückgeben.
Auch in Fällen, in denen

der Einsatz eines Silikonim-
plantates, zum Beispiel nach
einer Bestrahlung, nicht mög-
lich ist, erlauben moderne
mikrochirurgische Opera-

tionsverfahren heute nicht
nur einen optischen Brust-
wiederaufbau, sondern sogar
die Wiedererlangung eines
natürlichen Körpergefühls
mittels des freien Gewebe-
transfers.

Gewebetransfer von Rücken,
Bauch oder Po

Beim freien Gewebetrans-
fer entnimmt der Chirurg an
einer anderen Körperstelle
der Patientin körpereigenes
Gewebe, trennt dieses kurz-
zeitig vollständig vom Körper
ab und schließt es unter dem
Operationsmikroskop wieder
an den Körperkreislauf im Be-
reich der Brust an. Das so
transplantierte Eigengewebe
kann sehr gut zu einer natürli-
chen neuen Brust geformt
werden.
Ältere OP-Methoden des

Gewebetransfers nutzten
hierfür große Muskeln aus
dem Rücken oder dem Bauch
der Patientin für die Rekonst-
ruktion. Dieses Vorgehen
kann im Einzelfall nach wie
vor dieMethode derWahl dar-
stellen.Wegen ihrer Nachteile,
beispielsweise einer Bauch-
wandinstabilität, treten sol-
che Muskel-Transfers jedoch
immer weiter in den Hinter-
grund.
Als sicherste und scho-

nendste Methode hat sich in
den letzten Jahren die DIEP-
Lappenplastik etabliert, bei

der die Rekonstruktion mit
Eigengewebe vom Bauch er-
folgt. Bedingung hierfür ist je-
doch, dass ausreichend
Bauchgewebe vorhanden ist.
Es wird also Haut und Fettge-
webe des Unterbauch ent-
nommen und verlagert. Der
positive „Nebeneffekt“ ist,
dass gleichzeitig der Bauch
gestrafft wird.

OP ist auch bei sehr schlanken
Patientinnen möglich

Ist ein Gewebetransfer mit
Bauchgewebe nicht möglich,
zum Beispiel bei sehr jungen,
schlanken Patientinnen, auch
weil bei diesen die Bauchhaut
zu straff ist, um sie nach einer
Gewebeentnahme mit einer
Bauchstraffung zu verschlie-

ßen, ermöglicht eine FCI-Lap-
penplastik den Transfer von
Eigengewebe aus der unteren
Gesäßfalte. Diese OP kann in-
zwischen ohne Beschädigung
der dort befindlichen Nerven
durchgeführt werden. Die re-
sultierende Narbe lässt sich
chirurgisch sehr vorteilhaft in
der unteren Gesäßfalte verste-
cken.
Durchblutungsstörungen

nach einem Gewebetransfer
vom Bauch oder Gesäß, die
zum Absterben des transplan-
tierten Gewebes führen, sind
inzwischen sehr selten. Eben-
falls selten berichtete Ge-
fühlsstörungen betreffen vor-
wiegend das kleine Narben-
areal an der Rückseite der
Oberschenkel.
Die FCI-Lappenplastik

wird, genauwie die DIEP-Lap-
penplastik, in Vollnarkose in
der Klinik durchgeführt.

Klinische Expertenstudien lie-
fern überzeugende Ergebnis-
se.
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Viele ältere Menschen lei-
den unter einer Schiefstel-
lung der Wirbelsäule – mehr
als jeder zweite Übersech-
zigjährige ist davon betrof-
fen. Lange bleiben die Pa-
tienten ahnungslos, denn
die verschleißbedingte Ver-
krümmung zur Seite ist ein
schleichender, anfangs be-
schwerdefreier Prozess. Be-
merkbar macht sich die Sko-
liose zumeist erst dann,
wenn sich die Ursprungs-
und Ansatzpunkte der Rü-
ckenmuskulatur und des
Bandapparats an der Wir-
belsäule verändern. Da-
durch verkürzen sich einige
Muskeln und Bänder, ande-
re werden überstreckt - Rü-
ckenschmerzen sind die Fol-
ge.
Doch häufig bleibt es

nicht dabei, denn die dege-
nerative Skoliose kann
durch die fortschreitende
Krümmung auch einen Ab-
rieb der Wirbelgelenksknor-
pel (Arthrose) provozieren
und vorgeschädigte Band-
scheiben weiter schädigen
oder Wirbelkanäle so veren-
gen, dass sich Nerven ein-

klemmen. Das tut dann
richtig weh und kann bis in
die Beine ausstrahlen.
Gegen die schmerzhafte

Schieflage der Wirbelsäule
verordnet der behandelnde
Arzt in der Regel eine Phy-
siotherapie. Massagen, Be-
wegung zur Kräftigung der
Muskulatur und spezifisches
Training gegen die Seiten-
verbiegung gehören zum
Programm. Doch wenn jede
Bewegung schmerzt, be-
steht die Gefahr, dass der Pa-
tient das Training frühzeitig
aufgibt und automatisch in
eine Schonhaltung verfällt.
Daher sollte eine begleiten-
de Schmerztherapie, etwa
äußerlich mit doc Ibuprofen
Schmerzgel erfolgen.
Bei Rückenbeschwerden

sollte generell eine Überbe-
anspruchung derWirbelsäu-
le vermieden werden. Beim
Heben von Lasten gilt es da-
her, nie einen Rundrücken
zu machen. Schonender ist
es, in die Knie zu gehen, den
Rücken zu strecken und das
Gewicht mit gestreckten Ar-
men aus den Oberschenkeln
heraus anzuheben. djd

Wirbelsäule in Schieflage
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Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren
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die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologiemit 3 DDiagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Praxis für moderne Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,
V. Nagel u. Dr. A. Mahnken
Implantologie, SOLO Prophylaxe,
Parodontologie, Kinderzahnheilkunde,
Mundgeruchssprechstunde, Zahnästhetik

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,
www.zahnheilkunde-ol.de

Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Dagmar Weyers Zahnärzte
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalgamentfernung, Schnarchen

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177 Montag bis Freitag
nach Vereinbarung

see u smile Oldenburg
Dres. Claudia & Andreas Dmoch &
Kollegen, CMD-Sprechstunde,
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie,
Endodontologie, Prophylaxe

Poststr. 1
26122 Oldenburg

0441/ 9 55 58 40
www.see-u-smile-
oldenburg.de

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen
und Partner
Implantologie, Kieferorthopädie,
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

T. 0441-602070
F. 0441-602017

Montag-Freitag 8.00-18.00

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

ZahnZentrum Dr . Spanka MSc* &
Kollegen *Master of Science in
Implantologie/Dentalchirugie
Kieferorthopädie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Brinkmanns Kamp 1
27798 Hude

04408 / 7477
www.zz-hude.de
Info-Hotline
04408 / 923180
auch amWE

Montag-Samstag n.
Vereinbarung
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Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde
eigenes Praxislabor

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30 und
. 14:30 – 18:00

Mi. Fr. 8:00 – 13:00

die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologiemit 3 DDiagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dr. ChristianWerkMSc
Master of Science in Implantologie
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz, ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor

Oldenburger
Strasse 291
26180 Rastede

04402 964 953 9 Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

FUSSCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


