
Therapieziel: Lebensqualität
PLASTISCHE ÄSTHETISCHE CHIRURGIE Geschichte, Ethik und moderne Techniken

Viertausend Jahre alte
Papyrusrollen aus dem
alten Ägypten zeugen da-
von, dass die Plastische
Chirurgie vermutlich die
älteste Form der Chirur-
gie überhaupt ist.

Schon Heilkundige im In-
dien des 6. oder 7. Jahrhun-
derts v. Chr. ersetzten eine
verloren gegangene Nase mit-
tels einer Stirnlappenplastik.
Dabei ging es jedoch nicht um
„Schönheitschirurgie“, son-
dern um die Wiedererlangung
eines von der Gesellschaft ak-
zeptierten äußeren Er-
scheinungsbildes.
Derzeit konnte man
seine Nase nämlich
nicht nur durch Lepra
oder im Kampf einzu-
büßen, es war auch
üblich, Verbrechern
oder untreuen Gattin-
nen die Nase abzu-
schlagen, um sie zu
stigmatisieren und
zeitlebens der gesell-
schaftlichen Ächtung
preiszugeben. Das Er-
gebnis des Nasenver-
lustes aber war in al-
len Fällen die Versto-
ßung aus der Gesell-
schaft. Und entspre-
chend war das Motiv
für eine Wiederher-
stellungsoperation der
Wunsch nach gesellschaftli-
cher Anerkennung.

Der Chirurg und Anatom
Gaspare Tagliacozzi gilt als der
Urvater der modernen Plasti-
schen Chirurgie. Er beschrieb

sein Handwerk 1597 so: „Wir
bauen auf und stellen wieder
her und machen ganze Teile
des Gesichtes, die die Natur
gegeben und das Schicksal
fortgenommen hat, nicht nur
zur Freude des Auges, son-
dern um den Geist aufzurich-
ten und der Seele des Betrof-
fenen zu helfen.“

Das Ziel der Plastischen
Ästhetischen Chirur-
gie war und ist es bis
heute, das äußere Er-
scheinungsbild des
Patienten so zu ver-
bessern bzw. zu kor-
rigieren, dass die
Operation dem Pa-
tienten ein Stück Le-
bensqualität zurück
gibt. Dies bedeutet,
dass das Resultat na-
türlich aussieht und
somit vom sozialen
Umfeld keine gravie-
rende Störung im ge-
samten Erschei-
nungsbild wahrge-
nommen wird.

Plastische Chirurgie be-
handelt das Gesicht, den Kopf
und den Hals, ebenso die
Brust- und Bauchwand, die
Extremitäten sowie den Uro-
genitalbereich. Sie basiert auf
den vier Säulen: Rekonstrukti-

ve Chirurgie, Handchirurgie,
Ästhetische Chirurgie und
Verbrennungschirurgie.

Hierbei befasst sich die Re-
konstruktive Chirurgie in ers-
ter Linie mit der Korrektur
und Wiederherstellung von
Form und Funktion des Kör-
pers bei angeborenen Fehlbil-
dungen, nach Unfällen und
Tumoroperationen. Doch
auch altersbedingte Verände-
rungen des Körpers können
durch den Plastischen Chirur-
gen mit Hilfe der modernen
und minimalinvasiven Me-
thoden behoben werden. Die-

ser Teil der Plastischen Chi-
rurgie wird als Ästhetische
Chirurgie bezeichnet.

Bei der Fülle unterschied-
lichster Indikationen in der
Plastischen Chirurgie ist eine
große Methodenvielfalt not-
wendig. Mikrochirurgische
Techniken zur Verpflanzung
großer Hautareale unter Ein-
schluss von Fettgewebe, Kno-
chen und Muskeln haben
deutlich erweiterte Möglich-
keiten eröffnet, sodass heute
sogar abgetrennte Hände er-
folgreich replantiert werden

können. In der Tumorchirur-
gie haben die neuen Techni-
ken die Aussicht auf Heilung
in vielen Fällen sogar erst er-
möglicht.

Bei allen Eingriffen ver-
wendet der Plastische Chirurg
möglichst unauffällige Nähte
für die Haut. Die mikrochi-
rurgischen Nähte von Nerven,
sehr kleiner Arterien und Ve-
nen werden mit speziellem
Instrumentarium unter dem
Mikroskop ausgeführt.

Wegweisende medizini-
sche Fortschritte für die De-
ckung von Defekten sind
durch die konsequente Nut-
zung der Tatsache erreicht
worden, dass die Durchblu-
tung des zu verlagernden Ge-
webes auch nur über einen
Gefäßstiel allein sicherge-
stellt werden kann, d.h. über
eine zuführende Arterie und
mindestens eine abführende
Vene. Der mikrochirurgische
Anschluss von Gefäßen er-
laubt sowohl die Erhaltung
abgetrennter Finger, Hände
oder Füße als auch die freie
Verpflanzung großer Ge-
websabschnitte von einer
Stelle des Körpers zu einer
anderen.

Auch das Indikationsspekt-
rum für Endoskopien ist groß.
Die enormen Vorteile dieser

sich rasant entwickelnden
Technik liegen in der minima-
len Schädigung der Gewebe
und der geringen Belastung
für den Patienten.

Bei vielen Aufgaben der
rekonstruktiven plastischen
Chirurgie sind Implantate,
z.B. Silikon-, Kunststoff-
oder Knochenimplantate,
heute unverzichtbare Hilfs-
mittel. Nicht selten stellen sie
zur Wiederherstellung mit
körpereigenem Gewebe eine
einfachere Alternative dar.

Voraussetzung für jeden er-
folgreichen Plastisch Chirur-
gischen Eingriff ist die genaue
Kenntnis des Operateurs von
Anatomie, Gefäßarchitektur,
Durchblutung und den ver-
schiedenen Gewebequalitä-
ten. Die Wahl der Rekonstruk-
tionsmethode und des ver-
wendeten Gewebes ist eine
komplexe Entscheidung. o

.

„Indischer Na-
senlappen“
zur Rhinoplas-
tik (aus: Gent-
lemens Maga-
zin, London,
1794)
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Radiologie Jade-Weser
Brake-Nordenham-Varel
Dres, Standke, Knoth, Standke
S. Busche, F.H. Winkler
Dr. med. Morche

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

04401-85985-0Fax-14
04731-9477-29Fax-14
04451-9560-12Fax-14
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen

Praxis Dr. Steen und Partner
Radiologische Diagnostik

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 - 55

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,
Fr 8.30-14.30 Uhr

Radiologische Praxis Dres. Kuhn /
Behrends / Wefer
Röntgen/ MRT/ CT/ NUK / Ultraschall

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Gesamte Handchirurgie.
Schwerpunkt Minimalinvasive
Handchirurgie, endoskopische
Nervenchirurgie

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt für Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036

Nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Plastische Chirurgie,
Ästhetische Chirurgie, Brustchirurgie,
Faltenbehandlung

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Jan Sosath
Klassische Homöopathie

Hauptstraße 19
26122 Oldenburg

Tel. 0441-9507343
www.praxis-
sosath.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie

Zwischenbrücken
17
27793
Wildeshausen

04431-918555 /
Amb. OP (z.B. auch
in Vollnarkose),
Röntgen, handchir.
OP

falls mögl. bitte telefon.
Terminabsprache

Hilke Lüder, Ärztin u. Physioth.
Manuelle Medizin /
Chirotherapie / Atlastherapie für Erw.,
Kinder u. Säuglinge

Scheideweg 278
26127 Oldenburg

0441 / 361 48 48 4
www.pfg-ol.de

Nach Vereinbarung

Dr. Nicole Etavard-Gorris
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

0441-25419
0441-26896

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr,
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr

Radiologische Praxis Dres. Kuhn und
Behrends
Röntgen/ MRT/ CT/ Ultraschall

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Ines Blischke
Akup., Kräutertherapie, 5-Elemente-
Ernährg., Gesichtsdeutung

Lustgarten 13
26135 Oldenburg

0441-1811225
Mobil 0176-
21800148

Abrechnung privat

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Gartenstraße 4
26122 Oldenburg

0441-25844
0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-
reck.de;
www.ralph-reck.de

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

Beatrix Rüger-de Barse
Fachärztin für Anästhesie,
Akupunktur, Trad. chin. Med.,
Chirotherapie

Oldenburger
Str. 257
26180 Rastede

04402/ 84040
04402/ 2650

nach Vereinbarung
alle Kassen

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken,
Carola Willamson, Fachärzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren,
Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Neue
Donnerschweer
Str 30
Im Zentrum
Gesundheit

0441/ 5949646
www.HNOoldenburg
.de

Mo. – Do. 8.00 – 19.00 Uhr,
Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

R. Dirks R. Rudkoffsky Dr. med.
Gemeinschaftspraxis
Fachärzte für HNO-Heilkunde
(amb. - belegärztl. Operationen)

Hauptstr.21
26215 Wiefelstede
Bleichenpfad 9
26316 Varel

04402-60863
Wiefelstede
04451-2211
Varel

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA-
Knochendichtemessung), Arbeitsunfälle

Oldenburger
Str. 257
26180 Rastede

04402/ 84040
04402/ 2650

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi+Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss
Orthopädie, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP

Lange Strasse 23
26655 Westerstede
Oldenburger Str. 2a
26160 Bad
Zwischenahn

04488-523550
www.orthopaedie-
wst.de

Mo.-Fr. 8.-12 Uhr,
Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tätigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Nordstr. 2
26135 Oldenburg

0441/ 25325
0441/ 14485

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

BuchenSie IhrenEintragschnell undeinfach im Internetunterhttp://www.NWZonline.de/branchenspezial/. FragenzurAnzeigenbuchungbeantwortetderServiceGeschäftskunden,Tel. (0441)9988-4114.

Akupunktur
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

HNO-Heilkunde
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Orthopädie (Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Rechtsmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Handchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Homöopathie (Arzneistofftherapie nach Ähnlichkeitsprinzip)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirotherapie (Heilmethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde


