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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

Korrektur der Augenumgebung

PLASTISCHE ASTHETISCHE GESICHTSCHIRURGIE Spektrum von Tumoroperation bis Faltenunterspritzung

Guter Schutz:
Vitamin D

Eine besonders wichtige
Rolle spielt bei der Anfillig-
keit fiir Erkdltungen neuen
Erkenntnissen zufolge
auch die Vitamin D-Versor-
gung. So zeigt eine aktuelle
Studie von Forschern des
renommierten  schwedi-
schen Karolinska-Instituts,
dass die Wahrscheinlich-
keit, innerhalb von zwolf
Monaten erkdltungsfrei zu
bleiben, sich durch die zu-
sétzliche Einnahme von Vi-
tamin D signifikant erho-
hen kann.

Denn neben unspezifi-
schen Beschwerden wie
Miidigkeit,  Erschopfung
und Konzentrationsstorun-
gen ist eine erhohte Infekt-
anfilligkeit eines der hdufig
auftretenden  Symptome
eines Vitamin-D-Mangels.
Die von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung
(DGE) empfohlene tédgliche
Einnahmemenge liegt bei
800 i.E., die sich problem-
los erreichen lassen, bei-
spielsweise mit Vitamin-D-
Prédparaten wie ,vitamin D-
loges 5.600 i.E.“, das dank
seiner Langzeitwirkung nur
einmal wochentlich verab-
reicht werden muss. Eben-
falls sehr wichtig ist viel Be-
wegung an der frischen
Luft. djd

Zum Aufgabengebiet der
Plastischen Asthetischen
Gesichtschirurgie geho-
ren neben kosmetischen
Eingriffen auch verschie-
dene Korrekturen, bei-
spielsweise bei angebore-
nen Fehlbildungen. Hier
ist eine sensible Vorge-
hensweise erforderlich.
Auch nach Tumor-
erkrankungen, beispiels-
weise Hautkrebs, kann
ein Eingriff sehr sinnvoll
sein.

Unsere Augenumgebung
tragt wesentlich dazu bei, wie
unser Gegeniiber uns auf den
ersten Blick wahrnimmt. Sto-
rungen in diesem Bereich
werden unmittelbar
registriert. Es wundert des-
halb wenig, dass Faltenunter-
spritzungen und Lidstraf-
fungsoperationen inzwischen
zu den Routineeingriffen in
der Plastischen Asthetischen
Gesichtschirurgie  gehoren.
Tatsdchlich kann mit diesen
kleinen, risikoarmen Eingrif-
fen fiir die Schonheit eine ver-
bliiffend erfrischende, verjiin-
gende Wirkung erzielt wer-
den.

Ursache fiir Augenfiltchen,
absinkende Lider und Trénen-
sdcke ist in den meisten Féllen
die natiirliche Hautalterung

und Gewebeerschlaffung.
Hinzu kommen zusitzliche
individuelle Faktoren. Einige
Patienten sind zum Beispiel
durch Schlupflider erblich
schon stark vorbelastet, bei
anderen haben zum Beispiel
Nikotingenuss und Sonnen-
einstrahlung oder  auch
schwere  Schicksalsschldge
deutliche Spuren hinterlas-
sen. Hauttumore im Ober-
und Unterlidbereich haben
ihre Ursache ausschliefflich in
der Sonneneinstrahlung!

Plastische Rekonstruktive Chi-
rurgie:

Zum Aufgabengebiet der Plas-
tischen Asthetischen Ge-
sichtschirurgie gehoren kei-
neswegs nur rein kosmetische
Eingriffe, sondern zum Bei-
spiel auch Operationen des
sogenannten , Triefauges*, die
Korrektur von héngenden,
einwartsgedrehten oder ab-
stehenden Ober- und Unterli-
dern (Ptosis bzw. Entropium-
oder Ektropium) sowie ange-
borene Fehlbildungen; darti-
ber hinaus die rekonstruktive
chirurgische Therapie nach
Trauma und Tumorentfer-
nung, ggf. in Kombination mit
komplexer Gewebeverpflan-
zung zur Defektdeckung (Lap-
penplastik), die wiederher-
stellende Chirurgie der Tri-
nenwege sowie die vorberei-
tende Therapie und die Fixie-
rung von Implantaten nach
schwersten  Gesichtsverlet-
zungen.

Rekonstruktive Operatio-
nen im Augenbereich erfor-

dern sensibelstes funktionales
und &sthetisches Vorgehen
unter besonderer Berticksich-
tigung der extremen seeli-
schen Belastung des betroffe-
nen Patienten.

¢ Kleinere Defekte nach Ent-
fernung von gutartigen Tumo-
ren oder Malignomen am
Oberlid lassen sich bei dlteren
Patienten, bedingt durch den
altersbedingten =~ Hautiiber-
schuss, oft direkt verschlie-
Ren.

e Auch groflere Defekte des
Oberlides konnen in vielen
Fdllen durch Rotationslap-
penplastiken, also Gewebe-
verschiebungen und Trans-
plantationen aus dem Nach-
bargewebe, dsthetisch und
funktionell tiberzeugend wie-
derhergestellt werden, so dass
sie sich spéter sehr unaufféllig
in die Gesamtharmonie des
Gesichtes einfiigen.

* Bei altersbedingten Auen-
drehungen des Unterlides
kénnen verschiedene Opera-
tionen die verminderte Lid-
spannung erhohen, die Lid-
fehlstellung korrigieren, die
Muskelfunktion bestméglich
wiederherstellen und dadurch
Augenschdden  vorbeugen.
Sind Narben oder Tumoren
im Lidbereich verantwortlich
fir ein Ektropium, kann das
verzogene Lid in die richtige
Stellung gebracht werden.
Entscheidend fiir die vollstdan-
dige funktionale Wiederher-
stellung im Unterlidbereich
ist allerdings, dass der Tranen-
kanal erhalten ist.

» Mit Hilfe feinster mikrochi-
rurgischer Operationstechni-
ken ldsst sich in vielen Féllen
nicht nur Weichteilgewebe,
sondern sogar zerstortes oder
deformiertes Knochengewebe
rekonstruieren.

Kosmetische Korrekturen:

* Leichte Knitterfaltchen und
dunkle Augenschatten lassen
sich durch Injektion von Hyal-
uronsdure-Prédparaten  wirk-
sam mildern. Je nach indivi-
dueller Ausgangslage ist ggf.
auch ein Eigenfetttransfer
moglich. Sind bereits tiefere
Mimikfalten, sogenannte Kra-
henfiile, sichtbar, kénnen In-
jektionen mit Botulinum To-
xin A, zu einer entspannten
Augenpartie verhelfen.

* Bei operativen Oberlidstraf-
fungen wird {iberschiissige
Lidhaut unauffillig entfernt,
der Muskel gestrafft und sich
vorwolbendes Fettgewebe
entfernt. Der Lidschluss bleibt
vollstdndig erhalten. Ziel ist
ein natiirlich wacher, erfrisch-
ter Blick, der spiter keine
Operation vermuten lasst. Die
resultierenden feinen Narben
verlaufen in der Lidféltelung.
Sie sind spéter fiir den Laien
unsichtbar.

« Storende Tranensécke lassen
sich mit operativen Unterlid-
straffungen, bei denen eben-
falls nicht nur die Haut son-
dern auch der Augenringmus-
kel gestrafft und Fettgewebe
mit entfernt wird, wirkungs-
voll beheben. Welche Technik
hierfiir angewendet wird, ent-
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scheidet der Operateur je
nach Ausgangsbefund. Die
winzigen Narben verlaufen
spdter im Innenbereich des
Unterlides oder im Wimpern-
rand.

* Abgesunkene Augenbrauen,
die unvorteilhaft auf die Au-
genpartie driicken, lassen sich
mittels Augenbrauenlift
heben. Auch die resultieren-
den Narben dieser OP sind
extrem fein und verlaufen un-
aufféllig im Augenbrauenbo-
gen.

Arztpraxis

Dr. med. Ines Blischke
Akupunkt-Facelift + Mesotherapie,

5-Elemente-Ernahrg., Gesichtsdeutung

Ralph Reck, Arzt

Krampfaderver6dung, Ozontherapie fiir

Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Akupunktur

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lustgarten 13 0441-1811225
26135 Oldenburg
www. Face-

happiness.de

GartenstraBBe 4 0441-25844

26122 Oldenburg

reck.de;

0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-

Sprechstunde

Abrechnung privat

H. 0176-21800148

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

www.ralph-reck.de

Allgemeinmedizin und Praktische Arzte

Arztpraxis

Dr. med. Gudrun Radenz
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin,
Naturheilverfahren

Dr. med. Mariam Sachse

Innere Medizin, Akupunktur,
Ernéhrungsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax

Staulinie 21 0441/ 26692

26122 Oldenburg ~ www.praxis-
radenz.de

Sprechstunde

Mo-Fr 8-12:00, Mo 14-16:00,
Di, Do 17-18:00
und nach Vereinbarung

Chirotherapie (Heimethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Hilke Luder, Physioth. u. Arztin f.
Manuelle Medizin /

Chirotherapie / Atlasth. f. Erw., Kinder u.

Séauglinge

Adresse Tel.-Nr./Fax
Waffenplatz 1 0441-25419
26122 Oldenburg 0441-26896

Scheideweg 278
26127 Oldenburg

Sprechstunde

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr,
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr

0441 /361 48 48 4 nach Vereinbarung
0441 /36148486 www.pfg-ol.de

Gastroenterologie (Magen- und Darmheilkunde)

Arztpraxis

Dr. Jens Buckisch
Internist und Gastroenterologe

Prof. Dr. Prof. Dr.

W. Holtkamp, W. Holtkamp
Internist und

Gastroenterologe

Ammerland Klinik

Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Mozartstr. 30 Tel: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo,
26655 04488/7636490 Di, Do von 14.00-17.00 Uhr
Westerstede Fax:

04488/76364999

Lange Str. 38
26655 Westerstede

Tel.: 04488 — 502690 wilhelm.holtkamp@
Sprechstunde:

ammerland-klinik.de

Privatsprechstunde
nach Vereinbarung

Arztpraxis

W. Stéver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie

Arztpraxis

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken,
Carola Willamson, Fachérzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren,
Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Reinhard Dirks Facharzt fiir HNO-
Heilkunde ambulante — stationére
belegérztl. Operationen, Lasertherapie

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt fUr Chirurgie,
Handchirurgie

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. M. Wrobel,

Dr. med. A. Settie, Dr. med. T. Wermter

Dr. Mike Rlttermann und
Dr. med. R. Hoffmann

Chirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax
Zwischenbriicken 17
27793

Wildeshausen in Vollnarkose),

04431-918555 /
Amb. OP (z.B. auch

Sprechstunde

falls mdgl. bitte telefon.
Terminabsprache

Réntgen, handchir.

OP
HNO-Heilkunde
Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Neue 0441/ 5949646 Nach Vereinbarung
Donnerschweer www.HNOoldenburg
Str 30 .de
Im Zentrum Privatsprechstunde
Gesundheit 0441/9507990
Hauptstr.21 04402-60863 Termine nach telefonischer
26215 Wiefelstede info@hno-dirks.de Vereinbarung
Handchirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Muihlenweg 9 04499-1068 Nach Vereinbarung

26676 BarfBel 04499-91036

Poststr. 1 Tel./Fax:
26122 Oldenburg ~ 0441/4086855
O Ic?lgc:ant? rc-de
oldenburg.de pldenbug.de

Termine nach Vereinbarung

Naturheilverfahren (Heilverfahren mit Methoden der natiirlichen Umwelt)

Arztpraxis

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Facharztin fir HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Dr. med. Joachim Czieslik
Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren-
Akupunkt-Psychotherapie

Dr.med. Ines Tiedemann
FA fur Kinderheilkunde-und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren

Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Neue Privatsprechstunde Nach Vereinbarung
Donnerschweer 0441/ 9507990

Str. 30 www.HNOoldenburg

Im Zentrum .de

Gesundheit

0441-925670
0441-925677

StaustraBe 1
26122 Oldenburg

Hauptstr. 15b 04402-69199

26215 Wiefelstede

Mo.,Di.,Do.,Fr. 8.00 —12 Uhr
Mo,Di,Do, 15.30 —17.30 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-
11. 00
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