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E
igenfetttransfers, oft als ef-

fektivste Methode zur Fal-

tenreduzierung gepriesen, sind

aus medizinischer Sicht lediglich

bei sehr spezifischen Befunden

angezeigt. Bei der Mehrzahl der

zu beratenen Patienten sind Fal-

tenunterspritzungen mit Botoli-

num-Toxin A oder Hyaluronsäure

die deutlich idealeren Mittel der

Wahl. Die durch Muskelzug be-

dingten Falten können durch

Schwächung dieser Muskeln mit

Botolinum Toxin A behandelt wer-

den. Es wirkt besonders gut an

Stirn und Augen. Zur Unterspritz-

ung von permanenten Falten eig-

net sich reine Hyaluronsäure ohne

Zusatzstoffe. Der vitalisierende

Effekt ist sofort sichtbar und über

mehrere Monate anhaltend. Das

sehr gut verträgliche Präparat

wird im Laufe der Zeit auf natür-

liche Weise vom Körper abgebaut.

Die Behandlung kann bei beiden

Mitteln nach einigen Monaten

aufgefrischt werden. Dennoch

rate ich meinen Patienten manch-

mal zum Eigenfettransfer. Wann? 

Bei manchen Menschen beispiels-
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• Langjährige Erfahrung in der
Behandlung unter Vollnarkose,   
Kurznarkose sowie Sedierung

• Digitales Röntgen

Unser fachärztliches 
Leistungsspektrum der 
Plastischen chirurgie

• Faltentherapie, Botolinum - 
Toxin A -Behandlung, Hyaluron-
säureunterspritzung, Eigenfett-
unterspritzung, Laserbehand-
lung (Skin Resurfacing, 
Rejuvenation) 

• Lifting, Oberlidstraffung 
(Schlupflidkorrektur), 
Unterlidstraffung (Tränensack-
korrektur), Gesichtsstraffung 
(Face- Lift), Halsstraffung,
Augenbrauen- und Stirnlifting

• Liposuktion, (Fettabsaugung) 
an allen Körperregionen

• Lippenkorrektur
• Laserbehandlung
• permanente Haarentfernung
• Eigenhaartransplantation

• Brustvergrößerung, Bruststraf-
fung, Brustverkleinerung

• Bauchdeckenstraffung

• Ohrkorrektur

Unser fachärztliches  
Leistungsspektrum der 
Zahnmedizin

• Implantologie - künstliche 
Zahnwurzeln aus Titan 
oder Keramik 
und Knochenaufbau 

• Gaumenfreier Zahnersatz 
auf Implantaten 

• Ästhetische Zahnheilkunde 
• Zahnstellungskorrekturen 

mittels unsichtbarer Schienen 
• Kronen- und Brückentherapie, 

Spezialisierung auf Vollkeramik
• Veneers - Keramikschalen 
•  Amalgamfreie Füllungstherapie 

- Gold, Keramik, Kunststoff 
• Amalgamsanierung 
• Wurzelkanalbehandlung auf 

hohem technischen Niveau 
• Schonende minimalinvasive 

Parodontosebehandlung 
mit mikrobiologischer 
Untersuchung 

• Professionelle Zahnreinigung 
• Speicheltest zur Bestimmung 

des individuellen Kariesrisikos 
• Weiße Zähne durch Bleaching 

- schonende Zahnaufhellung
• Kostenübernahme durch 

private Krankenversich-
erung möglich

• Behandlung unter Hypnose

HEUTE: Faltenunterspritzung. Eigenfetttransfer kein Allheilmittel 

In der JUVENTIS Tagesklinik arbeiten hoch-
qualifizierte Spezialisten aus Überzeugung zu-
sammen. Das JUVENTIS Leistungsspektrum.

weise nimmt das Unterhautgewe-

be im Laufe des Lebens deutlich

ab. Sehr tiefe Falten wie z.B. die

sogenannten Nasolabialfalten (tie-

fe Falte zwischen Nase und Wange),

eingesunkene Narben oder auch

„hohle Wangen“ können durch kör-

pereigenes Fett aufgefüllt werden

(Refilling).

Das Risiko einer allergischen Reak-

tion ist gleich Null. Um die ge-

wünschten Effekte mittels Eigen-

fetttransfer zu erreichen und ein

überzeugendes ästhetisches Er-

gebnis zu erhalten, muss  die der

Entnahme folgende Unterspritz-

ung jedoch mehrfach wiederholt

werden. 

Zur „Gewinnung“ wird das Fett mit

einer dünnen Kanüle unter ört-

licher Betäubung an den Stellen des

Körpers entnommen, an denen

reichlich davon vorhanden ist, z.B.

an Po oder Hüfte. Anschließend

wird es sofort entölt, zentrifugiert

und entwässert, und dann - eben-

falls unter örtlicher Betäubung - in

die Falten injiziert. Ein Teil des Ei-

genfettes, ca. 1/4  baut sich dauer-

haft in das unterspritzte Gewebe

ein. Bis zu einem vollständigen

Ergebnis muss demnach zeitver-

setzt ca. viermal unterspritzt wer-

den. Eine erneute Entnahme ist

jedoch nicht nötig. Entnommenes

Körperfett kann nach entsprech-

ender Aufbereitung tiefgefroren in

der Facharztpraxis aufbewahrt und

zu einem späteren Zeitpunkt für

weitere Refills eingesetzt werden.

D
ie Ergebnisse des Eigenfet-

transfers bleiben über lan-

ge Zeit stabil. Maximale Begleiter-

scheinungen können kleine Blut-

ergüsse und leichte Schwellungen

sein, die jedoch nach wenigen Ta-

gen abklingen. 
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