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s NWZ-Arztespezial: Der Arzt in Ihrer Nihe s

Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit erganzt werden

Sonne, Umweltgifte, der erstgenannter Substanz st

persénliche Lebenswandel
sowie genetische Fakto-
ren bestimmen die indivi-
duelle Alterungsgeschwin-
digkeit der Haut. Stoppen
lasst sich dieser Prozess
nicht, und allen Menschen
ist gemein, dass mit den
Jahren die Haut diinner,
trockener und grof3poriger
wird. Es bilden sich Haut-
verfarbungen und Falten.
Allerdings ist es heute
moglich, ohne operativen
Eingriff die Spuren der
Zeit zu mildern. Durch ge-
Zielte Muskelentspannung
und/oder die Aufpolste-
rung (Augmentation) von
Falten mit korpervertragili-
chen Materialien kann
eine deutliche optische
Verjiingung des Erschei-
nungsbildes erreicht wer-
den. Dabei sollte man je-
doch wissen, dass sich
der Alterungsprozess
nicht nur in der Haut, son-
dern auch im Weichteilge-
webe und der Muskulatur
darunter abspielt. Bei rei-
fer Haut hangt ein gesun-
des, frisches Aussehen
entscheidend von einer
moglichst reibungslosen
Funktion des tief liegen-
den Bindegewebes ab -
und eine erfolgreiche Be-
handlung muss diesen Um-
stand beriicksichtigen!

Arztpraxis

Dr. med. Ines Blischke
Akup., Krautertherapie, 5-Elemente-
Ernahrg., Gesichtsdeutung

Beatrix Rlger-de Barse
Facharztin fir Anasthesie,
Akupunktur, Trad. chin. Med.,
Chirotherapie

Ralph Reck, Arzt

Krampfaderverédung, Ozontherapie flr

Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Falte ist nicht

Man unterscheidet dynami-
sche, durch Muskelanspan-
nung hervorgerufene Falten
von so genannten statischen
Falten, die durch Gewebser-
schlaffung entstehen. Typi-
sche dynamische Falten sind
die so genannten Zornes- und
Sorgenfalten sowie Augenwin-
kelfalten. Diese, aber auch ho-
rizontale Stirnfalten als typi-
sche Spuren von Dauermuskel-
spannung kénnen sehr gut mit
Botulinumtoxin A behandelt
werden. Bei statischen Falten
wird erfolgreich Hyaluronsaure
eingesetzt.

» Botulinumtoxin A:
Hierbei handelt es sich um ein
gereinigtes Protein, das aus
dem Bakterium Clostridum bo-
tulinum gewonnen wird. Die An-
wendung von Zellgiften hat in
der Medizin eine lange Tradi-
tion. Der Wirkstoff Botulinum-
toxin A hat sich bei verschie-
densten medizinischen Indika-
tionen Uber viele Jahre hervor-
ragend bewéahrt. So koénnen
zum Beispiel spastische Lah-
mungen, bei denen durch die
erhéhte Muskelspannung eine
normale Bewegung nicht mehr
moglich ist, effektiv mit dem
Protein behandelt werden. Bo-
tulinumtoxin A ermdoglicht es
auch, die UbermaRige Aktivi-
tat der mimischen Muskulatur
im Gesicht einfach und effek-
tiv zu beeinflussen.

Akupunktur

Adresse Tel.-Nr./Fax

Huntestrasse 16 0441-1811225

26135 Oldenburg ~ Mobil 0176-
21800148

Oldenburger 04402/ 84040

Str. 257 04402/ 2650

26180 Rastede

GartenstraBe 4 0441-25844

26122 Oldenburg

reck.de;

0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-

gleich Falte!

Das Mittel wird mit sehr din-
nen Nadeln millimetergenau in
die Muskulatur eingespritzt.
Nervenimpulse werden so ge-
zielt blockiert und der Muskel
kann eine Zeit lang nicht mehr
wie gewohnt angespannt wer-
den. Die Falten glatten sich.
Die volle Wirkung entfaltet sich
drei bis vierzehn Tage nach der
Einspritzung und halt ca. sechs
Monate an. Nebenwirkungen
sind in den Handen eines erfah-
renen Facharztes &uferst un-
wahrscheinlich.

» Hyaluronsaure-Injektion:

Statische Falten, denen ein Ge-
webe- oder Volumenverlust zu-
grunde liegt, lassen sich sehr
gut mit dem korperidentischen
Stoff Hyaluronsaure aufpols-
tern. Die mit sehr feinen Na-
deln durchgefiihrten Injektio-
nen flllen die Hyaluronsaure-
speicher der Haut wieder auf.
Das Wasserbindungsvermégen
wird angeregt. Das umlie-
gende Bindegewebe kann rege-
nerieren. Das Erscheinungs-
bild wirkt frischer und straffer.

Besonders geeignet ist Hya-
luronsaure fur die Behandlung
von Nasolabialfalten, herabhan-
genden Mundwinkeln sowie
Ober- und Unterlippenfalten. Je
nach Substanzverlust kann der
behandelnde Arzt ein Praparat
mit nativer Hyaluronsaure oder
einen Dermalfiller mit vernetz
ter Hyaluronsaure wahlen. Bei

Sprechstunde

Abrechnung privat

nach Vereinbarung
alle Kassen

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

www.ralph-reck.de

Aligemeinmedizin und Praktische Arzte

Arztpraxis

Facharzt fir Allgemeinmedizin/
Rettungsmedizin
Dr. med. Robert Villis

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lerchenstr. 4
26939 Ovelgénne

Tel. 04480/ 948761
Fax 04480/948762

Sprechstunde

Sprechstunden:
Mo.—Fr.; Dienstagabend
Spatsprechstunde von 17-21 Uhr

Chirotherapie (Heimethode mit Handgrifftechniken)

das Ergebnis in Bezug auf die
Faltentiefe weniger drama-
tisch, der erfrischende Effekt
in der Flache ist jedoch sofort
sichtbar und spurbar.
Dermalfiller mit vernetzter
Hyaluronséure kommen als Gel
mit unterschiedlichen Dichtezo-
nen zum Einsatz. Das Gel passt
sich den unterschiedlich gro-
en Gewebespalten optimal an,
die Ubergange zur unbehandel-
ten Haut sind sehr eben und
das kosmetische Ergebnis ist
liberlegen. In der Folge baut der
Korper die Hyaluronsaure inner-
halb von sechs bis acht Mona-
ten auf natlrliche Weise ab.

» Unterspritzung
mit Kollagen:

Vor einer Unterspritzung mit
Kollagen, einem im Kérper vor-
kommenden Eiweif, muss un-
bedingt ein Allergietest durch-
geflihrt werden! Die verwende-
ten Praparate werden haufig
aus tierischem Gewebe herge-
stellt. Trotz sorgfaltiger Reini-
gungsverfahren besteht die Ge-
fahr von Unvertraglichkeitsre-
aktionen! Aus diesem Grund
werden Kollagene heutzutage
kaum noch verwendet.

>» Andere Fiillstoffe:

Kombinationspraparate, z.B.
Hyaluronséaure mit Dextranen,
sind in Expertenkreisen um-
stritten. Schwellungen und R6-
tungen nach der Injektion kon-
nen langer anhalten. Die Ge-
fahr von Spatreaktionen ist

Arztpraxis

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Gesamte Handchirurgie.
Schwerpunkt Minimalinvasive
Handchirurgie, endoskopische
Nervenchirurgie

nicht vollstandig auszuschlie-
Ben. Andere Praparate wie Po-
lymilchsaurefiller werden der-
zeit erprobt. Es liegen jedoch
noch keine Langzeiterfahrun-
gen vor.

» Eigenfetthehandlung:

Die Gewinnung und Implanta-
tion von Eigenfett ist durch
etablierte Verfahren heute ein-
fach. Das korpereigene Fett
wird mit einer Absaugkanile
entnommen, gereinigt und an-
schlieBend in die zu behan-
delnde Hautregion gespritzt.
Es besteht keinerlei Allergieri-
siko! Die fachérztliche Praxis
zeigt jedoch, dass sich Eigen-
fettbehandlungen nur zur Auf-
fullung von eingefallenen Kinn-
und Wangenpartien eignen.
Das Eigenfett wird in den Wo-
chen nach der Injektion bis zu
2/3 vom Koérper abgebaut. Bis
zum  endglltigen  Ergebnis
muss die Behandlung also
mehrfach wiederholt werden!

Handchirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax
Marienstr. 1 Tel./Fax:
26121 Oldenburg ~ 0441/4086855

hpc- info@hpe-

oldenburg.de oldenburg.de

Autor dieses
Beitrages:

| Dr. Michael Wrobel

Facharzt fir
Plastische und
Asthetische
Chirurgie
Juventis Tagesklinik
HPC Oldenburg

O Abschliefend kann
gesagt werden, dass sich
zur Behandlung von Falten
native Hyaluronsaure als
Basistherapie zur Regene-
rierung bewahrt hat. Wer-
den erganzend gezielt Der-
malfiller zur Aufpolsterung
und Botulinumtoxin A zur
Muskelrelaxation einge-
setzt, konnen heute sehr
schonend iiberzeugende
Behandlungsergebnisse
erzielt werden, wie sie frii-
her nur durch operative
Eingriffe zu erreichen wa-
ren. Werden die Untersprit-
zungen von einem erfahre-
nen Facharzt durchge-
fiihrt, ist eine solche ,Ver-
jingungskur“ dufderst risi-
koarm und die Wirkung
hélt viele Monate an.

Qa

Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Homéopathie (Arzneistofftherapie nach Ahnlichkeitsprinzip)

Arztpraxis

Privatpraxis Dr. med. Barbara Gauch
Homdopathie - Arztin fir
Allgemeinmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax

Zaunkonigweg 18
26316 Varel

04451 - 959599
04451 - 959598

Sprechstunde

Nach telefonischer
Vereinbarung

Naturheilverfahren (Heilverfahren mit Methoden der nattirlichen Umwelt)

Arztpraxis

Dr. med. Radu Spermezan, Allgemein-
mediziner, Tatigkeitsschwerpunkte:
Nahrungsmittelunvertragl., Darmsanie-

rung/Symbioselenkung, Regenerations-
/Vitalisierungskuren, Ozoneigenblutbhdl.

Dr. med. Joachim Czieslik

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lange StraBe 18 04403/2248
26160 Bad

Zwischenahn 04403/949110

s.spermezan@t-

online.de

StaustraBe 1 0441-925670

0. 0170/8049352

Sprechstunde
Mo., Di., Fr. 8-15 Uhr,

Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-18 Uhr
und hausérztliche Versorgung

Mo-Do 8-12; Di,Do,Fr 15-18;

Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren- 26122 Oldenburg ~ 0441-925677 Fr.8-14; und nach
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Akupunkt-Psychotherapie Vereinbarung
Dr. Nicole Etavard-Gorris Staugraben 3 0441 /25419 Mo 8 - 16 Uhr Di-Fr 8 - 12 Uhr Dr. med. Carola Walter-Leirich Neue 0441/ 5949646 Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr,
Facharztin fur Allgemeinmedizin , 26122 Oldenburg 0441/ 26896 Di, Do 16 - 18 Uhr u.n.vV Fachérztin fir HNO-Heilkunde, Donnerschweer www.HNOoldenburg Mo. — Do. 15.00 — 19.00 Uhr
Chirotherapie Akupunktur, ambulante Operationen, Str. 30 .de
Naturheilverfahren Im Zentrum
Chirurgie Gesundheit
. Dr. med. Ulrich Teschke Bloherfelder Str. 0441-55690 Mo. -Do. 8:30 - 11:00
QZDIEXIS adjesse ferahihex STICHIEHITE Allgemeinmedizin Privatpraxis, 279D www.naturheilpra  Mo., Di., Do. 15:30-18:00
Bioresonanztherapie, Allergien, 26129 Oldenbur is-dr-teschke.de nd nach Vereinbarun
Dipl. Med. C. Schanbrodt u. W. Stover ~ Zwischenbriicken ~ 04431-918555/  falls mog. bitte telefon. Nahrungemittslunveriragiohkeiten R ! mbaring
Facharzte f. Chirurgie / Unfallchirurgie 17 Amb. OP (z.B. Terminabsprache Sauerstoftbehandlungen Homé‘)op’athie
27793 auch in Voll- :

Dr.med. Ines Tiedemann 04402-69199

FA fiir Kinderheilkunde-und

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-

Wildeshausen Hauptstr. 15b

26215 Wiefelstede

narkose), Rontgen

Jugendmedizin, Naturheilverfahren 11. 00
GastroenterOk)gle (Magen- und Darmheilkunde) Neurologie (Nervensystemerkrankungen)
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Dr. Jens Buckisch KuhlenstraBe 53d 04488 521888-11  Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo, Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang ~ Lange Str. 25 Tel. 04488 72999  auch alle Privat- u.
Internist und Gastroenterologe 26655 04488 521888-8 Di, Do von 14.00-17.00 Uhr Schwarz, Fachibergreifende (Arzteh.WST/Néhe Fax 04488 859935 Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Westerstede Gemeinschaftspraxis u. Med. Krankenhaus) Telefondienst v. 8- Berufsgenossensch. weitere
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/ 26655 WST (Olbg) 13 u.15-18 Mo.-Fr. Infos im Internet
: Psychotherapie -- Verkehrsmedizin www.nervenarzt-online.com
HNO-Heilkunde Y P
Arzipraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Orthopédie (Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates)
. Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Dres. med Carola Walter-Leirich, Neue 0441/ 5949646 Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken Donnerschweer www.HNOoldenburg  Mo. — Do. 15.00 — 19.00 Uhr Rainer de Barse Oldenburger 04402/ 84040 Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Facharzte f. HNO-Heilkunde, Naturheil-  Str 30 .de Facharzt fur Orthopadie, Str. 257 04402/ 2650 Mi+Fr 8-13 Uhr
verfahren, Akupunktur, ambul. OPs, Im Zentrum Chirotherapie, Osteologie (DXA- 26180 Rastede und nach Vereinbarung
Schnarchdiagnostik, Allergologie Gesundheit Knochendichtemessung), Arbeitsunfélle
Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R. Lange Strasse 23  04488-523550 Montag-Donnerstag 7-18 Uhr,
R. Dirks R. Rudkoffsky Dr. med. Hauptstr.21 04402-60863 Termine nach telefonischer He'mbl{_fg,efv M. Kauss 26655 www.orthopaedie-  Freitag 7-17 Uhr
Gemeinschaftspraxis 26215 Wiefelstede  Wiefelstede Vereinbarung Orthopédie, Sportmed., ESWT, Westerstede wst.de
Facharzte fir HNO-Heilkunde Bleichenpfad 9 04451-2211 Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat.
(amb. - belegarztl. Operationen) 26316 Varel Varel OP

Buchen Sie Ihren Eintrag schnell und einfachim Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschaftskunden, Tel. (0441) 9988-4114.
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