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Moderne Asthetische Chirurgie bietet vielfiltige Moglichkeiten

Von Dr.med. Michael Wrobel,
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

er natiirliche Alterungs-

prozess, unser personli-
cher Lebensstil sowie mimi-
sche Gewohnheiten, Stressund
Sonnenbdder —all das spiegelt
sich mitden Jahren in unserem
Hautbild wider. Fiihlen wir uns
deutlich vitaler und frohlicher
als unser Spiegelbild, bietet
die moderne Asthetische Chi-
rurgie vielfiltige individuelle

Maglichkeiten fiir ein natiirlich
verjiingtes, erfrischtes Aussehen.

Fiir die Behandlung von Mimik-
falten und Knitterféltchen be-
wiahren sich vertragliche Filler-
materialien wie Hyaluronsaure
oder auch Botulinumtoxin A.

Schlupflider oder Trinensécke
lassen sich risikoarm und nach-

haltigmit einer operativen Ober- :

bzw. Unterlidstraffung korrigie-
ren. Das Ergebnis dieses Eingrif-
fes fithrtzu einem frischen, natiir-
lich wachen Blick, sodass die
Patienten nicht mehr miide und
unausgeschlafen aussehen.
Zum bleibenden Anheben ein-
gesunkener Gesichtspartien
kénnen je nach Befund Eigen-
fetttransplantationen in Frage
kommen, und storende kleine
Fettpolsterchen, z. B. am Hals
oder am Kinn, lassen sich scho-
nend mit sehr feinen Kaniilen
absaugen.

Eine neue Methode fiir die
dezente Straffung der Haut im
Gesicht und am Hals ist das
Faden-Lift. Hierbei wird iiber

Im Mittelpunkt steht die
Gesundheit der Frau

Dr. med. Jana Stindt iibernimmt
die Frauenarztpraxis von
Dr. med. Doris Hirschmann
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Dr. med. Jana Stindt

ach umfangreicher Ge-

baudesanierung eroff-
net Mitte August die Praxis Dr.
Stindt mit moderner medizi-
nischer und technischer Infra-
strukturam bekannten Stand-
ort Biimmersteder Tredde 26
neu.
Im Juli hat sich Frau Dr.
Hirschmann nach iiber 20
Jahren Tétigkeitin den Ruhe-
stand verabschiedet. Beide
Arztinnen sind gliicklich mit
dem reibungslosen Wechsel,
und Dr. Hirschmann ist froh,
eine erfahrene, qualifizierte
Nachfolgerin gefunden zu
haben, der sie die Arbeit mit
ihren langjihrigen und lieb-
gewonnenen Patientinnen
tiberantworten mochte. Das
erfahrene Praxisteam bleibt

-

erhalten. Frau Dr. Stindt hat
in Greifswald und Gottingen
Humanmedizin studiert. Seit
2007 lebtsie in Oldenburg. Sie
ist Facharztin fiir Gyndkologie
mit Schwerpunktweiterbil-
dung gynikologischer Endo-
krinologie und Reprodukti-
onsmedizin (Hormonkunde
und Kinderwunsch). Zuletzt
war sie in einem Kinder-
wunschzentrum in Leer sowie
in einer grofien gynikologi-
schen Praxis in Friesland titig.
Besonders wichtig ist dem
gesamten Praxisteam ein
empathischer, individueller
und transparenter Umgang
mit den Patientinnen. ,,Medi-
zinist komplex; sagt Frau Dr.
Stindt, ,,dennoch sollte jeder
Patientin vermittelt werden,
was wir machen. Nur so kann
Vertrauen entstehen!

Biimmersteder Tredde 26
26133 Oldenburg
Telefon 0441 - 42091
www.oldenburger-frauenarzt.de
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Eine neue Methode
fiir die dezente Straffung der Haut im Gesicht
und am Hals ist das Faden-Lift.

winzige punktuelle Zuginge ein
sich nach ca. einem Jahr selbst
auflosender Faden mit kleinen
Widerhaken unter die Haut ein-
gebracht. Der straffende Effekt

ist sofort sichtbar. Die Fiden
sind von auflen nicht zu fithlen.
Mit einem Fadenlift ldsst sich
der Effekt eines Facelifts tempo-
rir erreichen.

Als zusitzlicher Effekt wird
durch diesen Eingrift die kor-
pereigene Kollagenproduktion
im Gesicht angeregt.

strafft wird, oder kompletten
Facelifts tiberzeugend natiir-
liche Ergebnisse erzielen.

lle hier beschriebenen

Eingriffe sind ambulant
und schonend durchfiihrbar.
Notige Hautschnitte werden
nach Moglichkeit so gesetzt,
dass die resultierenden Nar-
ben spiter fiir den Laien
yunsichtbar® sind. Uber die
realistisch zu erwartenden
Ergebnisse, mogliche Risiken
und Ausfallzeiten kliren wir
Sie in einem unverbindlichen
Beratungsgesprach liickenlos
auf.
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Sind Unterspritzungen mit Fil- .'

lern oder minimal invasive Ein-
griffe aufgrund von stark abge-
sunkenem Stiitzgewebe nicht
zielfithrend, lassen sich heutzu-
tage mit Mini-Lifts, bei denen
die Hals-Wangenpartie ge-

DragonerstralRe 1
26135 Oldenburg
Telefon 0441 2182446
Telefax 0441 2182447

www.juventis.de
info@juventis.de

Mit Goldpartikeln und Laser
lastige Pickel bekampfen

Die Sebacia-Behandlung revolutioniert die Aknetherapie

islang konnten neben Der-

matologen auch Tattoo-
und Kosmetikstudios Laserbe-
handlungen zur Tattooentfer-
nung anbieten. Das wird sich
dndern: mit der neuen Strah-
lenschutzverordnung diirfen
Laser-Tattooentfernungen zum
Schutz der Patienten nur noch
unter fachirztlicher Aufsicht
durchgefiihrt werden.

Tattoos sind in. Immer mehr
Menschen entscheiden sich au-
genscheinlich fiir den bunten
Hautschmuck. Doch mit ihnen
steigt auch die Zahl derer, die
diese Idee wieder bereuen.

Dank moderner Technik muss
eine Tatowierung heute tatsach-
lich nichts mehr fiir die Ewigkeit
sein und kann durch eine mehr-
stufige Laserbehandlung dauer-
haft wieder entfernt werden.

Bisher konnten solche Laserthe-
rapien auch in Tattoo- und Kos-
metikstudios durchgefiihrt wer-
den.

Doch Endeletzten Jahres hat der
Bundesrat einer von der Bun-
desregierung beschlossenen Ver-
ordnung zur weiteren Moder-
nisierung des Strahlenschutz-

Dermatologe
Dr. med. Thomas Fechner

berit zum Thema Rosacea

rechts unter verschiedenen
Voraussetzungen zugestimmt.

Teil dieser Verordnung ist, dass
manche Anwendungen mit
besonders hohem Risiko fiir
Patienten, wie Laser-Tattooent-
fernungen, in Zukunft nur noch
von Arzten mit entsprechender
Ausbildung ausgetibt werden
diirfen. Hintergrund des Geset-
zes sind immer wieder auftre-
tende Laser-Schiden der Haut,
die durch minderwertige Gerite

oder eine unsachgeméf3e Hand-
habung verursacht werden.
»Nach einer reprisentativen
Umfrage des Bundesamts fiir
Strahlenschutz sind bei knapp
einem Fiinftel aller Kunden blei-
bende Nebenwirkungen wie
Narben und Pigmentverande-
rungen durch Laserbehandlun-
gen aufgetreten, berichtet
Laserexperte Hannes Brack-
hahn vom Laserzentrum Ol-
denburg,.

rund sein Kollege, Dr. med.

Thomas Fechner, begriiflen
die Entscheidung des Bundes-
rats. ,, Werde beispielsweise ein
bosartiges Pigmentmal mit
einem Laser- oder IPL-Gerit
mitbehandelt, bestehe die Ge-
fahr, dass beispielsweise Mela-
nome nicht rechtzeitig diagnos-
tiziert, sondern verschleppt
wiirden und schlimmstenfalls
metastasieren fiigt Dr. Fechner
hinzu. Deswegen sei es eine
Selbstverstindlichkeit, dass die
Anwendungund Uberwachung
von Laserbehandlungen in die
Hinde von Arzten und qualifi-
zierten Spezialisten gehore.

Die Sicherheit und dasWohl der
Patienten stehen im Laserzen-

trum Oldenburg daher auch an
erster Stelle. Neben der fundier-
ten Expertise garantiere das
auch ein Laser der neuesten
Generation, so der Facharzt.

Brauchte man mit einem Nano-
sekunden-Laser noch durch-
schnittlich 10 bis 15 Behandlun-
gen zur vollstindigen Entfer-
nung eines Tattoos, sind es mit
dem in der Praxis eingesetzten
Picosekunden-Laser nur noch
drei bis 10 Behandlungen. Zum
anderen ist er bei allen Farben
einsetzbar und zerschief3t Farb-
pigmente in deutlich kleinere
Bruchstiicke als der Nanosekun-
den-Laser.
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