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Asthetische Zahnregulierung
,unsichtbare” Schienentherapie im vollen Berufsalltag

Andreas H. Raflloff, Zahnarzt,
Asthetische Zahnmedizin,

Implantologie
D ie meisten Menschen wiin-
schen sich schone, gerade
Zshne. Dennoch verzichten
viele Erwachsene, die im vollen
Berufsleben stehen, auf die ge-
wiinschte Regulierung, weil sie
z.B. langwierige Einschrdn-
kungen der Asthetik und der
Sprech- und Essfihigkeiten be-

firchten. Doch in vielen Fillen
sind diese Vorbehalte vollig un-
berechtigt, denn es gibt es eine
dsthetisch und funktional tiber-
zeugende Losung:

Leichte Zahnfehl- und engstan-
de im Frontzahnbereich, die
bislang nur mittels festsitzender
Multiband-Apparaturen, ,Bra-
ckets®, behoben werden konn-
ten, lassen sich — sofern aus kie-
ferorthopiadischer Sicht nichts
dagegen spricht - mit ,,unsicht-
baren Schienen altersunab-
hingig korrigieren. Schneide-
zdhne konnen mit dieser The-
rapie sehr effektiv begradigt
werden, und sogar eine Kip-
pung bzw. Drehung von Eck-
zdhnen ist unter Umstidnden
moglich.

In der praprothetischen Be-
handlung konnen die ,,unsicht-
baren Schienen“ auflerdem
genutzt werden, um optimale

Vorbedingungen fiir den per-
fekten Einsatz von Zahnersatz
und Implantaten zu gewahrleis-
ten.

Behutsam, schonend und un-
auffillig zum perfekten Zahn-
stand

Nach einer exakten 3D-Analyse
werden mittels eines Spezial-
programms mehrere individu-
elle Kunststoffschienen erstellt,
die entsprechend einem genau
errechneten Behandlungsver-
lauf unter zahnirztlicher Be-
gleitung nacheinander getragen
werden.

Diese ,unsichtbaren® Schienen
sind transparent, herausnehm-
bar und metallfrei. Sie liegen
passgenau an den Zihnen an,
wirken behutsam auf den
Zahnstand ein und bieten einen
sehr hohen Tragekomfort. Die
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Mundhygiene wird nicht beein-
trachtigt, und auch das Sprech-
en wird — wenn tiberhaupt —
nur leicht beeinflusst. Zum Es-
sen und bei ganz besonderen
Anlissen konnen die Schienen
herausgenommen werden.

Ein weiterer moglicher Plus-
punkt: Die ,unsichtbaren Schie-
nen‘ ersparen den Patienten bei
entsprechendem Befund sogar
weitergehende kosmetische Re-

gulierungen: Nach einer schnel-
len Stellungskorrektur konnen
Frontzahnbehandlungen, z.B.
mit Veneers oder Kronen, er-
heblich abgemildert oder sogar
ganz vermieden werden.

Die Dauer der Behandlung ist
abhingig von der Anzahl der
Schienen. Fiir einen optimalen
Erfolg miissen die Schienen 18
bis 20 Stunden téglich getragen
werden!
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Asthetische Korrektur SO haben Besenreiser keine Chance!
von Narben und
storenden Hautmalen

T

Von Dr. Michael Wrobel, Fach-
arzt fiir Plastische und Asthe-

tische Chirurgie, Juventis Ta-
gesklinik

iinschen sich Patien-

ten die Korrektur as-
thetisch storender Hautver-
anderungen, z.B. bei grofle-
ren Muttermalen im Gesicht
oder am Dekolletee, Blut-
schwimmchen, Alterswar-
zen, Fibromen oder auffillig
vernarbter Haut, spielen nur
selten medizinische Notwen-
digkeiten eine Rolle. Meist
geht es um den Wunsch, sich
asthetisch besser und selbst-
sicherer zu fithlen, und nicht
mehr das Gefiihl zu haben,
dass andere Menschen sofort
auf einen ,,Makel“ schauen.
Auch wenn storende Narben
und Narbenwucherungen
natiirlich nicht vollstindig
entfernt werden konnen,
lasst sich deren Aussehen in
vielen Fillen durch einen
asthetisch-plastischen Ein-
griff entscheidend verbes-
sern. Dies geschieht durch
unauffillige Schnitte sowie

mittels sehr feiner, an die na-
tiirliche Hautfiltelung und -
spannung angepasste Naht-
techniken.

Neue Schnitte, z.B. bei der
Entfernung von Mutterma-
len, werden stets so gesetzt,
dass moglichst wenig Narben
entstehen. Die sehr feine Ver-
nihung erfolgt kaschierend
innerhalb des Hautniveaus
mit Fiden, die diinner sind
als ein Haar. Ggf. kann im
Anschluss an die OP zusitz-
lich eine Injektionsbehand-
lung erfolgen.

Kleinere Eingriffe sind in der
Regel bereits nach sehr kur-
zer Zeit nahezu ginzlich un-
sichtbar.

Zur dsthetischen Versorgung
grofSerer Narbenbereiche be-
steht auflerdem die Moglich-
keit, Hautgewebe von einer
anderen Korperstelle zu ver-
schieben.

(Die meisten Hautverander-
ungen sind gutartig! Zur
Sicherheit unserer Patienten
wird jedoch im Zweifel das
entnommene Gewebe im
Anschluss an die Behand-
lung zur histologischen Un-
tersuchung ins Labor gege-
ben.)
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Kombination aus Lasertherapie und
Sklerosierung zeigt gute Erfolge

Alle Fragen rund um die Be-
handlung von Besenreisern be-
antwortet ihnen die Venenspe-
zialistin Negin Pakravesh

Red.: Was versteht man unter
dem Begriff Besenreiser?

N.Pakravesh: Besenreiser tre-
ten meist als ficherférmige,
netzartige oder nur als kleine
einzelne rote oder blaue Ader-
chen auf.

Meist ist eine allgemeine Bin-
degewebsschwiche damit ver-
bunden. Es kann aber auch ein
Hinweis auf eine medizinisch
behandlungsbediirftige Venen-
erkrankung sein.

Mehr als ein Drittel der weib-
lichen Bevolkerung ist davon
betroffen.

Red.: Wie entstehen Besenrei-
ser?

N. Pakravesh: Die meisten
Betroffenen berichten, dass
bereits Eltern, Geschwister
oder generell Verwandte die-
selbe Krankengeschichte bzw.
Hauterscheinung aufweisen.
Damit ist der genetische Zu-

sammenhang zur Bindege-
websschwiche und oder zum
Venenleiden deutlich.
Zusitzliche Faktoren, die das
Auftreten von Besenreisern
fordern, sind langes Stehen
und Sitzen, Bewegungsarmut
sowie Ubergewicht.
Besenreiser konnen eine rein
kosmetische Problematik dar-
stellen. In manchen Fillen
steckt jedoch eine behand-
lungsbediirftige Venenschwi-
che dahinter.

Aus diesem Grund ist eine
Untersuchung des oberflich-
lichen Venensystems vor kos-
metischen Eingriffen hiufig
sinnvoll.

Red.: Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es?

N. Pakravesh: Wenn keine be-
handlungsbediirftige Erkran-
kung des oberfliachlichen oder
auch des tiefen Venensystems
vorliegt, kann man Besenrei-
ser ambulant sehr gut mittels

Verodung oder Laser behan-
deln.

Red.: Was heifst Verodung und
wie sieht die Laserbehandlung
aus?

N. Pakravesh: Verodung be-
deutet, dass man mit einem
flissigen Medikament die
Besenreiser einspritzt. Dieses
Verfahren nennt man in der
Medizin Sklerosieren. Da-
durch entsteht eine Entziin-
dungsreaktion in der Gefif3-
wand, die als erstes zu einer
Verklebung fithrt und an-
schlieflend zum Abbau des
beschidigten Gefifles. Bei der

Laserbehandlung kommt ein |

Laser zum Einsatz, der speziell
auf die Farbe der Blutgefie
abgestimmt ist. Die Energie
des Lasers wird von dem Farb-
stoff in dem Gefdf3 absorbiert
und in Wirme bzw. Hitze
umgewandelt. Hierbei wird
wieder eine gezielte Schidi-
gung des Gefifles erzeugt, was
wiederum eine Entziindungs-
reaktion mit anschlieflendem
Abbau des Gefifies verursacht.
Die Laserbehandlung ist be-
sonders fiir kleine und feine
Gefifle geeignet.

Eine Kombination aus beiden
Behandlungen erbringt ein
kosmetisch optimales Ergeb-
nis.

Red.: Was muss ich bei der Be-
handlung beachten?

N. Pakravesh: Falls ein be-
handlungsbediirftiges Venen-
leiden besteht, sollte dieses vor
der kosmetischen Therapie

der Besenreiser behoben wer-
den. Insbesondere bei der La-
sertherapie sollten die behan-
delten Areale nicht direkt der
Sonne ausgesetzt werden.
Dabher bieten sich fiir die Be-
handlung der Besenreiser die
Wintermonate besonders an.

Red.: Vielen Dank fiir das
Gesprich!
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