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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

,Botox“: Chancen — Nutzen — Risiken

SCHONHEITSCHIRURGIE Faltenbehandlung nur ein Nebenprodukt der Forschung

Nervenimpulse auf den
Muskel werden gehemmt
— medizinische Erfolgs-
geschichte nicht nur in
der Schonheitschirurgie.

Botulinumtoxin, in der Um-
gangssprache oft einfach nur
,Botox“ genannt, ist ein Ner-
vengift. Es handelt sich hier-
bei um einen natiirlichen Ei-
weillstoff, der aus dem Bakte-
rium Clostridium Botulinum
gewonnen wird. Der Eiwei3-
stoff hemmt die Ubertragung
der Nervenimpulse auf den
Muskel. Als Folge kann der
mit Botulinumtoxin behan-
delte Muskel nur noch ver-
mindert oder gar nicht mehr
angespannt werden.

Eine Erfolgsgeschichte

Bereits 1822 wurde ent-
deckt, dass Botulinumtoxin zu
medizinischen Zwecken ver-
wendet werden kann. Seit den
1980-er Jahren wird es in gro-
Beren Mengen hergestellt.
Seither hat es in der Medizin
eine wichtigere Bedeutung
bekommen. Botulinumtoxin
wird u.a. zur Behandlung von
neurologischen Bewegungs-
storungen (Dystonien) einge-
setzt, ebenso bei spastischen
Erkrankungen, bei Hyperakti-

vitdt der Blasenmuskulatur, in
der Behandlung von Span-
nungskopfschmerzen  und
Migrdne oder bei iiberméaQGi-
ger Driisensekretion.

Gezielter Einsatz zur
Behandlung von Falten

Im Jahre 1987 machte die
kanadische Augenirztin Jean
Carruthers die Entdeckung,
dass sich bei einer Patientin,
die wegen Muskelkrdmpfen
am Auge mit Botulinumtoxin
behandelt wurde, als Neben-
wirkung der Injektionen eine
Verminderung der Falten fest-
stellen lie. Aus dieser Entde-
ckung entwickelte sich der ge-
zielte Einsatz von Botulinum-
toxin zur Faltenbehandlung.

Nach der Injektion dockt
sich das Botulinumtoxin ge-
zielt am prédsynaptischen Teil
der neuromuskuldren End-
platte an und verhindert die
Ubertragung des Botenstof-
fes, der fur die Kontraktion
der Muskeln verantwortlich
ist. Der Muskel entspannt
sich, Falten werden gegléttet
oder kdonnen - abhéngig von
der Tiefe der Falten und der
injizierten Botox-Dosis — ver-
schwinden. Diese Wirksam-
keit ist reversibel, was bedeu-
tet, dass sich nach einem Zeit-
raum von drei bis sechs Mo-
naten die Muskelaktivitit wie-

der einstellt. Grundsétzlich ist
die Dosierung in der Falten-
therapie um ein Vielfaches
niedriger als in der Anwen-
dung auf anderen medizini-
schen Gebieten. Dennoch ist
es von wesentlicher Bedeu-
tung, dass der Behandler {iber
ein hohes Mal} an Erfahrung
und anatomisches Wissen
verfiigt.

Wenig Komplikationen

Zu den Kontraindikationen
gehoren neben der Uberemp-
findlichkeit gegeniiber dem
Wirkstoff Botulinumtoxin u.a.
einige neuromuskuldre FEr-
krankungen, Allergien gegen
Zusatzstoffe der injizierten
Medikamente und Infektio-
nen im Behandlungsgebiet.
Bestehen diesbeziiglich keine
drztlichen Bedenken, ist die
Anwendung von Botulinum-
toxin im Allgemeinen kompli-
kationsarm. Bei der Behand-
lung konnen jedoch Neben-
wirkungen auftreten, z.B.
Schwellungen und Roétungen
des unterspritzten Gebietes,
Hématome und allergische
Reaktionen sowie eine tiber-
mélige Schwichung der Ziel-
muskulatur. Ebenso wie die
erwiinschten Wirkungen sind
auch mogliche Nebenwirkun-
gen reversibel. In seltenen
Fillen kann es bei der Anwen-

Orthopédie (Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis

Rainer de Barse
Facharzt fir Orthopadie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA-

Knochendichtemessung), Arbeitsunfalle

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss

Orthopadie, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP

Arztpraxis

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.

A. Settje. Plastische Chirurgie,
Asthetische Chirurgie, Brustchirurgie,
Faltenbehandlung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie
Implantologie Zahné&sthetik

Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Oldenburger 04402/ 84040 Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Str. 257 04402/ 2650 Mi+Fr 8-13 Uhr

26180 Rastede und nach Vereinbarung
Mozartstr. 30 04488-523550 ww.  Mo.-Fr. 8.-12 Uhr,

26655 Westerstede  orthopaedie-wst.de Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr
Oldenburger Str. 2a  04403/6023230

26160 Bad www.orthopaeden-

Zwischenahn am-meer.de

Adresse

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Plastische Chirurgie

Tel.-Nr./Fax

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Radiologische Diagnostik

Arztpraxis

Radiologie Jade-Weser GbR
Brake-Nordenham-Varel

Dres, Redeker-Standke, Knoth,
Standke, Morche,

Busche, Winkler

Praxis Dr. Steen und Partner

MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte
Schmerztherapie / NUK / Schilddriisen-

sprechstunde / Radiosynoviorthese

Praxis Dres. Kuhn / Behrends / Wefer
Réntgen/ MRT/ CT/ NUK /
Schilddriisen-Sprechstunde

Arztpraxis

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tatigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Arzitpraxis

Zahnarzt

Dietrich Restemeyer

Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis fir Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,

Zahnasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie
Implantologie Zahné&sthetik

Adresse

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

Grline Str. 12
26121 Oldenburg

GottorpstraBe 3
26122 Oldenburg

Tel.-Nr./Fax

04401-85985-0 Fax-14
04731-9477-29 Fax -14
04451-9561-12 Fax-14
www.radiologie-jade-
weser.de

0441 -92678-0
0441 - 92 678 — 55

www.radiologie-
oldenburg.de

0441/ 7791177
www.radiologie-

kuhn.de
Rechtsmedizin
Adresse Tel.-Nr./Fax
Nordstr. 2 0441/ 25325
26135 Oldenburg 0441/ 14485
Zahnmedizin
Adresse Tel.-Nr./Fax
Mittellinie 77¢ 04486/ 92880
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

ParkstraBBe 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Individuelle Termine nach
lhren Bediirfnissen

Sprechstunde

MRT, CT, Rontgen,
Mammographie,
Interventionen

jetzt neu: DVT

(Dentale Volumentomographie)

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,

Fr 8.30-14.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Sprechstunde

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Sprechstunde

Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Montag bis Samstag nach

Vereinbarung

Individuelle Termine nach
lhren Bediirfnissen

fag ™
Dr. Michael Wrobel
Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Juventis Tagesklinik

dung von Botulinumtoxin zu
einem Therapieversagen auf-
grund einer Antikorperbil-
dung kommen.

Botox-Partys, an deren En-
de maskenhaft aussehende
Damen das Haus verlassen,
haben dem Botulinumtoxin
einen zweifelhaften Ruf ein-
getragen. Vielfach mangelt es
an Aufklarung tiber den Wirk-
stoff, der nicht nur in der Fal-
tenbehandlung ein Segen fiir
die Patienten sein kann - vo-
rausgesetzt, er wird verant-
wortlich und kenntnisreich
vom erfahrenen Facharzt ein-
gesetzt.
> @ Mehr Infos: www.juventis.de

L. FaB T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie — Parodontologie —
zertifizierter Endodontologe

Praxis fir Zahnheilkunde

M. Pradel, L. RoBner, A. Sernau;
Stefanie Fischer, Implantologie, Zahn-
asthetik, Parodontologie, Kinderzahn-
heilkunde Neu: Mundgeruchssprech-
stunde, Endodontologie

Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Dagmar Weyers Zahnérzte
Kiefergelenktherapie (IPR-System),
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalganentfernung, Schnarchtherapie

Zahnarzte Dr. Matthias Brintjen
und Partner
Implantologie, Kieferorthopadie,

Narkosebehandlung, asthetische Zahn-

heilkunde, hochwertiger Zahnersatz
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde

Zahnérzte Dr. Matthias Brintjen
und Partner
Implantologie, Parodontologie, Kinder-

zahnheilkunde, Vollnarkosebehandlung

Zahnarzte fiir Asthetik u. Funktion
Dr. Claudia Knobloch & Kollegen
Vollkeramik, Implantologie, ganzheitl.
Zahnheilkunde, Prophylaxe

.die-oldenburger-zahnérzte*, Andreas H.

RaBloff und Partner, Zahnéarzte, Asth.

Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-

bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-

heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose
Funkt. Diagnostik (CMD) Naturheilkunde

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,

Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopadie

Arztpraxis

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
asthetische Zahnheilkunde

Dr . Spanka & Kollegen c/o Zahn
Zentrum Nordwest

Implantologie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis fir Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnéasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie,
Implantologie, Zahnésthetik

NEUES BETREUUNGSPROGRAMM DEPRESSION

Die gute Nachricht: Depres-
sionen sind gut behandelbar,
die schlechte: zu wenige wis-
sen es. Nur einer von zehn
Betroffenen bekommt die Be-
handlung, die er braucht. Da-
bei mangelt es weniger an
den Therapiemoglichkeiten,
als an deren Ausnutzung. Ein
Grund: Betroffenen fehlt die
Hoffnung auf Besserung und
der Antrieb, sich professio-
nelle Hilfe zu holen. Zusam-
men mit der Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe haben
die Gesundheitsexperten von
der Central Krankenversiche-
rung jetzt ein neues Konzept
entwickelt, das Versicherte
mit depressiven Beschwer-
den unterstitzt, die fur sie
richtigen Behandlungsmaog-
lichkeiten zu finden und kon-
sequent zu nutzen. Wichtiges
Element: eine individuelle
telefonische Beratung und
Vernetzung mit Ansprechpart-
nern vor Ort. Depressionen
sind in der Offentlichkeit
immer noch stigmatisiert,
obwohl in Deutschland
schatzungsweise vier Mil-
lionen Menschen darunter
leiden. ,Viele halten die
Depression fur personli-
ches Versagen und nicht
fUr eine Krankheit wie Dia-
betes, die wirksam behan-
delt werden kann. Sie glau-
ben, es alleine schaffen zu
mussen”, sagt Professor
Ulrich Hegerl, Direktor der

Klinik fur Psychiatrie am
Universitatsklinikum Leip-
zig und Vorstandsvorsitzen-
der der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe. An die-
sem Punkt setzt das Be-
treuungsprogramm ,Leben
im Gleichgewicht — Schritt
fUr Schritt mehr Lebens-
qualitat” der Central an,
welches zusammen mit der
Deutschen Depressionshil-
fe entwickelt wurde. In Zu-
sammenarbeit mit dem in
60 Stadten vernetzten
Deutschen Blndnis gegen
Depression werden die Be-
troffenen kompetent bera-
ten, wo und wie sie mog-
lichst schnell wohnortnahe
professionelle Hilfe erhal-
ten. Ziel des telemedizini-
schen Konzepts ist auch,
jene Patienten aufzufan-
gen, die nach ihrem Klinik-
aufenthalt auf einen ambu-
lanten Therapieplatz war-
ten. Ist die Wartezeit zu
lang, kommt es oft zu
einem Ruckfall, der wieder
im Krankenhaus endet.
Dieser Kreislauf — auch
Drehtureffekt genannt —
kann mit Hilfe kontinuierli-
cher und individueller Bera-
tung verhindert werden.

> @ Mehr Infos unter
www.deutsche-depressionshil-
fe.de oder www.central.de

Edewechter 0441- 53644
Landstr. 30a

26131 Oldenburg

Bloherfelder
StraBe 17
26129 Oldenburg

04 41/58452

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

0441 - 77177

T. 0441-602070
F. 0441-602017

T. 0441-602070
F. 0441-602017

Kernbeisserring 1 0441/ 2069888
26135 Oldenburg ~ www.schoene-
zaehne-ol.de
Osternburg: 0441/25225
Dragoner Str. 1 info@praxis-
26135 Oldenburg  osternburg.de
Burgerfelde: 0441/63053
An der Siidbake 1 info@praxis-

26127 Oldenburg

buergerfelde.de

Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

Mo.-Do. 7.30 — 20.00 Uhr
Fr. 7.30 — 18.00 Uhr

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Montag-Freitag 8.00-18.00

Montag-Freitag 8.00-18.00

Mo-Fr. ab 8. 00 nach
Vereinbarung Frih- u.
Abendsprechstunde

Mo. — Do. 8 — 19 Uhr,
Fr.8 —17 Uhr

und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Bremer Heerstr. 0441-20892 Montag bis Freitag nach

127 0441-20798 Vereinbarung

26135 Oldenburg

Implantologie

Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Theaterwall 14 Tel. 0441/26387 Mo. Di. Do. 8:00 — 12:30 und

26122 Oldenburg  Fax 0441/9250666 . 14:30 — 18:00
e-mail: - . .
detlev.brinkmann A0 (e 8:005:00
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Blumenstrasse 4 04408 / 7477 Mo-Sa n. Vereinbarung

27798 Hude

ParkstraBe 44
27798 Hude

www.zahnzentrum

-nordwest.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

www.zahnarzt-dr- Email:
hein.de praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach

lhren Bediirfnissen

Buchen Sie lhren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschéftskunden, Tel. (0441) 9988-4114.
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