
Bei Falten möglichst früh zum Facharzt gehen
ÄSTHETISCHE CHIRURGIE Patientenirrtümer lassen sich in der Sprechstunde leicht ausräumen

Äußerlichkeiten, insbesonde-
re im Gesicht, an Hals, De-
kolletee und Händen, spielen
in unserer Gesellschaft beruf-
lich wie privat eine große Rol-
le. Nach einer aktuellen Erhe-
bung der Deutschen Gesell-
schaft für Ästhetisch-Plasti-
sche Chirurgie (DGÄPC) wer-
den Behandlungen mit Botu-
linumtoxin (umgangssprach-
lich „Botox“) und Falten-

unterspritzungen in der Al-
tersgruppe der 40- bis 60-jäh-
rigen Patienten immer belieb-
ter. Etwa jede 20. Schönheits-
operation in 2014 ist laut die-
ser Umfrage ein Hals-, Stirn-
oder Facelift. Erstmals rangie-
ren hierbei Lidstraffungen bei
den Männern auf Rang Eins
der gefragtesten ästhetisch-
plastischen Eingriffe.

Trotz dieser Trends und
entsprechend umfangreicher
Informationsmöglichkeiten
durch Presse, TV und Internet
halten sich einige Patienten-
irrtümer hartnäckig. Bei-
spielsweise wenden sich die
meisten Patienten erst an
einen Facharzt, wenn bereits
tiefe Falten vorhanden sind,
die nun „unsichtbar“ gemacht
werden sollen. In den meisten
Fällen wäre eine frühzeitige
Behandlung jedoch sehr viel
sinnvoller.

Tiefe Falten prophylaktisch
behandeln

Faltenunterspritzungen in
jungen Jahren können eine
ausgezeichnete Prophylaxe
sein, um ein ausgeprägtes Fal-
tenbild in späteren Lebens-
jahren gar nicht erst entste-
hen zu lassen. Bei einer star-
ken Gesichtsmimik kann ein

erfahrener Facharzt bereits
bei Patienten unter 30 Jahren
erkennen, wo sich im unbe-
handelten Zustand später
sehr tiefe Falten herausbilden
werden. Durch den gezielten,
wohldosierten Einsatz von
Botulinumtoxin- und Hyalu-
ron-Präparaten lässt sich der
natürliche Alterungsprozess
frühzeitig effektiv verzögern.

„Botox“ nur vom
Facharzt spritzen lassen

Der Einsatz von Botulin-
umtoxin zur Faltenbehand-
lung wird vielfach entweder
verharmlost oder verteufelt.
Beides ist unangemessen. Tat-
sächlich ist „Botox“ kein Par-
tymittel, sondern ein giftiges,
muskellähmendes Protein,
das in die Hände eines erfah-
renen Facharztes gehört und
sorgfältig eingesetzt werden
muss. In der klassischen Me-
dizin wird das Eiweiß seit vie-
len Jahren genutzt, zum Bei-
spiel bei neurologischen Be-
wegungsstörungen, zur Be-
handlung von Schiefhals, Lid-
krämpfen, Migräne, Stimm-
bandlähmungen oder über-
mäßiger Schweißproduktion.
In der ästhetischen Medizin
wird Botolinumtoxin in winzi-
gen, unbedenklichen Mengen

sehr erfolgreich zur Falten-
glättung verwendet. Starke
Mimikfalten können hier-
durch verschwinden und
scharfe Gesichtszüge weicher
erscheinen. Entscheidend für
gute, natürlich wirkende Er-
gebnisse sind jedoch die rich-
tige Dosierung und die genau-
en anatomischen Kenntnisse
des Arztes.

Hyaluronsäure ist ein
„Allround-Talent“

Filler auf Hyaluronsäure-
basis sind in ihrem chemi-
schen Aufbau der natürlichen,
im Menschen vorhandenen
Hyaluronsäure nachempfun-
den. Diese wird von den
menschlichen Bindegewebs-
zellen produziert und ist als
Feuchtigkeitsspeicher in jun-
gen Lebensjahren ausrei-
chend im ganzen Körper vor-
handen. Etwa ab dem 25. Le-
bensjahr beginnen sich die
Depots jedoch langsam zu
leeren und die Spannkraft der
Haut lässt allmählich nach.
Durch Unterspritzungen mit
Hyaluronsäure werden die
Feuchtigkeitsspeicher wieder
aufgefüllt, die Haut wird
unterpolstert, die Hautstärke
verbessert und das Aussehen
geglättet.

Moderne Hyaluronsäure-
Filler sind wahre „Allround-
Talente“ gegen Knitterfalten
und erschlafftes Gewebe. Sie
eignen sich nicht nur zur An-
wendung im Gesicht, sondern
auch am Hals, am Dekolleté
und auf den Handrücken. Ein
zusätzliches Plus: Da es sich
bei Hyaluronsäure um einen
Basisstoff handelt, der natür-
lich im Körper vorkommt,
sind die Allergiewahrschein-
lichkeiten nahezu Null. Und:
Je nach Faltentiefe und -posi-
tion können Hyaluronsäure-
Präparate in verschiedener
Konsistenz unterspritzt und
mit Botulinumtoxin kombi-
niert werden.

Vielfach beworbene Hyalu-
ron-Cremes können pflegen
und Hautquelleffekte hervor-
rufen, sie können die deutli-
chen Effekte einer Untersprit-
zung mit Hyaluron jedoch
niemals erreichen. Keine Cre-
me kann tief genug in die
Haut eindringen, um diese
von innen heraus neu mit
Hyaluron aufzupolstern.

Lidstraffung führt zu
„natürlichen“ Ergebnissen
Wenn durch die Anwen-

dung von Fillern keine zufri-
denstellenden Effekte mehr

erreicht werden können, er-
möglichen Straffungsopera-
tionen, u.a. an den Augenli-
dern, deutliche Vitalisierungs-
effekte. Auch hier lassen sich
Vorurteile leicht abbauen. Vor
dauerhaft offenen Augen nach
einer Lidstraffung muss heute
zum Beispiel niemand mehr
Angst haben. Nach einer mo-
dernen Lidstraffungsopera-
tion können Patienten unbe-
einträchtigt schlafen und se-
hen nicht künstlich aus! Die
Routine-Eingriffe werden von
versierten Fachärzten heute
so geplant, dass die Resultate
sehr natürlich wirken und die
Patienten ihrer Umwelt ganz
einfach mit einem freundli-
cheren, offeneren Gesichts-
ausdruck begegnen können.
Der vollständige Lidschluss
bleibt in jedem Fall erhalten.
Auch sonstige Komplikatio-
nen sind extrem selten. Die
verbleibenden Narben ver-
blassen für den Laien unsicht-
bar in der Lidfältelung und im
Wimpernkranz.

Mehr als Hautstraffung
Auch wenn Patienten es

lieber schnell hätten: Ein se-
riöses Facelift ist kein Eingriff
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Dr. med. Ines Blischke
Akupunkt-Facelift + Mesotherapie,
5-Elemente-Ernährg., Gesichtsdeutung

Lustgarten 13
26135 Oldenburg

0441-1811225
H. 0176-21800148
www. Face-
happiness.de

Abrechnung privat

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Gartenstraße 4
26122 Oldenburg

0441-25844
0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-
reck.de;
www.ralph-reck.de

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

0441-25419
0441-26896

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr,
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr

Hilke Lüder, Physioth. u. Ärztin f.
Manuelle Medizin /
Chirotherapie / Atlasth. f. Erw., Kinder u.
Säuglinge

Scheideweg 278
26127 Oldenburg

0441 / 361 48 48 4
0441 / 361 48 48 6

nach Vereinbarung
www.pfg-ol.de

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie

Zwischenbrücken 17
27793
Wildeshausen

04431-918555 /
Amb. OP (z.B. auch
in Vollnarkose),
Röntgen, handchir.
OP

falls mögl. bitte telefon.
Terminabsprache

Dr. Jens Buckisch
Internist und Gastroenterologe

Mozartstr. 30
26655
Westerstede

Tel:
04488/7636490
Fax:
04488/76364999

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo,
Di, Do von 14.00-17.00 Uhr

Prof. Dr.
W. Holtkamp,
Internist und Gastroenterologe
Ammerland Klinik

Prof. Dr.
W. Holtkamp

Lange Str. 38
26655
Westerstede

Tel.: 04488 – 502690
Sprechstunde:
Privatsprechstunde
nach Vereinbarung

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken,
Carola Willamson, Fachärzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren,
Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Neue
Donnerschweer
Str 30
Im Zentrum
Gesundheit

0441/ 5949646
www.HNOoldenburg
.de
Privatsprechstunde
0441/9507990

Nach Vereinbarung

Reinhard Dirks Facharzt für HNO-
Heilkunde ambulante – stationäre
belegärztl. Operationen, Lasertherapie

Hauptstr.21
26215 Wiefelstede

04402-60863
info@hno-dirks.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt für Chirurgie,
Handchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036

Nach Vereinbarung

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Fachärztin für HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Neue
Donnerschweer
Str. 30
Im Zentrum
Gesundheit

Privatsprechstunde
0441/ 9507990
www.HNOoldenburg
.de

Nach Vereinbarung

Dr. med. Joachim Czieslik
Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren-
Akupunkt-Psychotherapie

Staustraße 1
26122 Oldenburg

0441-925670
0441-925677

Mo.,Di.,Do.,Fr. 8.00 –12 Uhr
Mo,Di,Do, 15.30 –17.30 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Dr.med. Ines Tiedemann
FÄ für Kinderheilkunde-und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren

Hauptstr. 15b
26215 Wiefelstede

04402-69199
.

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-
11. 00

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachübergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Lange Str. 25
(Ärzteh.WST/Nähe
Krankenhaus)
26655 WST (Olbg)

Tel. 04488 72999
Fax 04488 859935
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr.

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de

Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie

Poststr. 1
26122 Oldenburg

0441-99843414
info@aesthetik-
team-oldenburg.de
www.aesthetik-
team-oldenburg.de

nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter und
Dr. Mike Rüttermann

Poststr. 1
26122 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie

Poststr. 1
26122 Oldenburg

0441-99843414
info@aesthetik-
team-oldenburg.de
www.aesthetik-
team-oldenburg.de

nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

HNO-Heilkunde
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Handchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Naturheilverfahren (Heilverfahren mit Methoden der natürlichen Umwelt)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Neurologie (Nervensystemerkrankungen)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Operationen
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Fußchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Dentallabore
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Akupunktur
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirotherapie (Heilmethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Gastroenterologie (Magen- und Darmheilkunde)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde


