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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kdnnen jederzeit erganzt werden

Asthetische Zahnheilkunde:
Ein strahlendes Lacheln
beginnt mit Prophylaxe

Schbne Zahne sind als we-
sentlicher Teil unseres Ge-
sichtes auch Teil einer gepfleg-
ten Persodnlichkeit und ein Sy-
nonym fur Gesundheit, Attrak-
tivitdt und Erfolg.

Der Weg zu einem schdnen
und gesunden Gebiss flhrt
Uber eine systematische vor-
beugende Betreuung. Der Zu-
stand der Mundhohle beein-
flusst unser allgemeines Wohl-
befinden weit stérker als viel-
fach angenommen wird. Im
Besonderen sind die Z&hne
als Stutze der Lippen und
Wangen von grofRer Bedeu-
tung fur das Aussehen des Ge-
sichtes.

Asthetische  Zahnheilkunde
beinhaltet die folgenden
MalRnahmen:

1. Die professionelle Zahnrei-
nigung: Sie dient dem Ziel,
Zdhne und Zahnfleisch ge-
sund zu erhalten umfasst die Entfer-
nung aller harten/weichen Belége mit-
tels Handinstrumenten, Pulverstrahl
und Ultraschall. Im Anschluss erfolgt
eine Politur der gereinigten Flachen,
die intensive Reinigung der Zahnzwi-
schenrdume mit Zahnseide und Polier-
paste sowie eine intensive Fluoridie-
rung

2. Bleaching: Durch Bleichen der
Zahne kann man die natirliche Zahn-
farbe aufhellen. Dies geschieht mit
Hilfe von Oxidationsmitteln. Viele
WeiBmacher-Zahncremes und Billig-
materialien aus dem Supermarkt oder
der Drogerie rauen die Zahne jedoch
auf, entziehen ihnen Mineralien, wir-
ken nicht gleichméllig und kbnnen
das empfindliche Weichgewebe des
Mundes reizen.

Beim Bleichen in der Praxis unter-
scheidet man interne und externe Auf-
hellungsverfahren. Fur die interne Auf-
hellung, die in der Regel bei wurzelka-
nalbehandelten Zahnen durchgefuhrt
wird, wird flr einen gewissen Zeit-
raum ein peroxydhaltiges Gel in den
Zahn eingelegt. Schon nach kurzer
Zeit ist eine deutliche asthetische Ver-
besserung erkennbar.

Fir die externe Aufhellung der
Zahne wird ein etabliertes wissen-
schaftliches Verfahren angewandt.

der der Gesamtstruktur
eine sehr hohe Festig-
keit verleiht. Die Funk-
tionalitdt des Zahnes
bleibt — im Gegensatz
zur Uberkronung - voll-
standig erhalten.

4. Bricken und Kronen
aus Vollkeramik: Versor-
gungen aus Vollkera-
mik bieten durch ihre
Materialeigenschaften
die beste Grundlage fur

naturlich wirkende
Zahne und erflllen die
héchsten  Anspriche

an Haltbarkeit und As-
thetik bei optimaler
Biovertraglichkeit.

Der extrem stabile,
metallfreie  Werkstoff

Autoren dieses Beitrages sind die Zahnarzte Dr. Andreas Hein
und Andreas RaRloff (re.), JUVENTIS Tagesklinik.

Eine zuséatzliche Aufhellungslampe ak-
tiviert in einem Spezialgel enthaltene
Substanzen. Wahrend der Reaktion ge-
langt Wasserstoff in den Zahnschmelz
und Dentin und bleicht die dort vor-
handenen Verfarbungen, wahrend die
Zahnstruktur erhalten bleibt.

Bei beiden Verfahren wird genaues-
tens darauf geachtet, dass samtliches
Weichgewebe im Mundraum sicher ge-
schitzt wird. Um ein optimales Ergeb-
nis zu erreichen, missen die Behand-
lungszyklen allerdings je nach Art oder
Tiefe der Verfarbung gegebenenfalls
wiederholt werden. Falls sich nach eini-
ger Zeit eine gewisse Nachdunkelung
einstellt, kann eine Auffrischungs-Be-
handlung vorgenommen werden.

3. Veneers: Mit Hilfe von filigranen,
nur 0,5 Millimeter starken vollkerami-
schen Schalen kénnen Form und
Farbe der Zahne einfach und scho-
nend verandert werden. Unschone Ver-
farbungen, leichte Zahnfehlstellungen
und Zahndefekte werden korrigiert. Ve-
neers zeichnen sich durch eine beein-
druckende Farbechtheit und ein brei-
tes Anwendungsspektrum aus. Sie kén-
nen ,Schonheitsfehler® an Zahnen
Uberdecken, ohne selbst sichtbar zu
werden. Das Veneer wird auf dem mi-
nimal beschliffenen Zahn mit einem
speziellen Kunststoffkleber aufgeklebt,

Augenheilkunde

Arztpraxis

Dr. Braun ¢ Dr. Gronow
Augenheilkunde

Adresse

Theaterwall 43a
26122 Oldenburg

Tel.-Nr./Fax

0441 27771
www.augenaerzte-

Sprechstunde

Mo+Mi: 8- 13 + 15- 18
Di+Do: 8- 18 Fr: 8- 13

Zirkonoxid ist das Non-
plusultra unter den
Dentalwerkstoffen und
ideal fur Allergiker. Der
Zahnersatz hat zudem nahezu exakt
die gleichen transparenten Eigenschaf-
ten wie naturliche Zahnsubstanz.

5. Implantate: Die zeitgeméfRe Kom-
fortldsung im Zahnersatz basiert mehr
und mehr auf Implantaten. Hierbei
Ubernehmen kinstliche Zahnwurzeln
die Funktion eigener Z&hne. Sie wer-
den fest im Kiefer verankert und es
mussen keine gesunden Zahne be-
schliffen werden.

Der Zahnersatz ist weitestgehend
unsichtbar. Klammern und Gaumen-
platten gehdren somit der Vergangen-
heit an. Selbst bei vollstdandigem Zahn-
verlust ist eine feste Verankerung des
Zahnersatzes mdoglich. Zudem wird
Knochenabbau verhindert, der bei
Zahnverlust ohne Implantatversor-
gung eintritt, und zu schlechterem
Halt des vorhandenen Zahnersatzes
fuhren kann. Die Kaufunktion wird ge-
starkt, und die Gesichtsmimik bleibt
erhalten.

Ein strahlendes Lacheln ist Teil der
Personlichkeit. Im Mittelpunkt einer
zahnésthetischen Behandlung sollte
deshalb immer der ganze Mensch ste-
hen, und es ist es wichtig, schon in der
Eingangsberatung individuelle Wun-
sche und Vorstellungen zu erfahren,
um ein malgeschneidertes Behand-
lungskonzept erarbeiten zu kénnen.

Arztpraxis

Dr. Spanka & Kollegen

Chirurgische

Muttermalentfernung:
Facharztlicher Eingriff
ist schmerzfrei und sicher

'\\ '

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnheilkunde,

am-theaterwall.de

Plastische Chirurgie

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt fur Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Juventis Tagesklinik
Plastische Gesichtschirugie
Implantologie Zahnasthetik

Adresse
Lange Str.38
26676 Barlel

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

Tel.-Nr./Fax
04499-1068
04499-91036

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Implantologie, Kieferorthopéadie,
Vollnarkosen, Naturheilverfahren

KFO-Fachpraxis

S lize s e Bahram Masaelli

Nach Vereinbarung

Arztpraxis
Individuelle Termine nach

Ihren Bediirfnissen Dr. med. Joachim Springub

Fachzahnarzt fir Kieferorthopadie

Autor dieses Beitrages ist Dr.
Michael Wrobel, Facharzt fur
Plastische und Asthetische Chi-
rurgie, Leiter der JUVENTIS Ta-
gesklinik.

M uttermale oder Leberfle-
cken sind aus medizini-
scher Sicht in der Regel harm-
los. Auch in Zeiten steigender
Hautkrebsfalle ist der Anteil der
bosartigen Male im Gesamtver-
héltnis verschwindend klein.
Dennoch ist eine genaue Unter-
suchung von Muttermalen, ins-
besondere die Verlaufsuntersu-
chung, enorm wichtig, um die
gutartigen von den bdosartigen
Neubildungen zu unterschei-
den. Haufig zeigt erst die histolo-
gische Untersuchung nach Ent-
fernung eines Muttermales, ob
dieses gutartig war.

Die groRBe und komplexe
Gruppe der klinisch unverdachti-
gen Muttermale kennt vielféltige
Erscheinungsformen. Die Ober-
flache ist glatt oder kornig, ihre
Farbe variiert von gelblich bis
dunkelbraun. Es kann zu einem
UberméaRigen Haarwuchs, tber-
maRiger Entwicklung der
Talgdriisen oder Hornhaut an ih-
nen kommen, und an manchen

Kieferorthopadie

Adresse Tel.-Nr./Fax
BlumenstraBe 4 04408/7477
27798 Hude 04408/1550

www.dr-spanka.de

Anton-Giinther-Str.
10a
26180 Rastede

04402/ 911491
04402/ 911492
www.masaelli.de

Stellen des Korpers wirken sich
diese ,Naevi“ nicht gerade
schonheitsfoérdernd aus. Mutter-
male — wie auch andere Hautver-
anderungen, wie z.B. Blut-
schwdmmchen, so genannte Al-
terswarzen, Atherome (mit Talg
gefullte Hohlrdume) oder Fi-
brome (kleine gestielte Hautaus-
wuchse) — kdnnen insbesondere
im Bereich des Gesichtes und
des Dekolletés die optische As-
thetik empfindlich beeintréchti-
gen.

Die operative Entfernung von
Hautverédnderungen ist ein typi-
sches Anwendungsgebiet fiir die
Plastische Asthetische Chirur-
gie. Als hésslich empfundene
Male oder solche, die an storen-
den Stellen sitzen, kdnnen unter
oOrtlicher Betdubung durch den
Facharzt schmerzfrei und &sthe-
tisch tberzeugend beseitigt wer-
den. Bei allen Eingriffen — insbe-
sondere im Gesicht — setzt der
Chirurg unter Ortlicher Betéu-
bung die Schnitte so, dass mog-
lichst wenig Narbengewebe ent-
steht. Die sehr feine Vernédhung
erfolgt of mit selbstauflésenden
Faden, die dunner sind als ein
Haar; die Narben werden in die
normale Hautfaltelung eingear-
beitet, so dass der Eingriff be-
reits nach sehr kurzer Zeit na-
hezu ganzlich unsichtbar ist.

Die chirurgische Entfernung
unverdachtiger Leberflecke dau-
ert nur wenige Minuten und
kann im Prinzip auf Wunsch je-
des Patienten in einer einmali-
gen Sitzung durchgeftihrt wer-
den. Die Beseitigung mit dem
Skalpell bietet gegentber einer
Laserbehandlung den Vorteil,
dass mit der Metallklinge samtli-
che Zellkeime grindlich ent-
fernt werden kdnnen und das
Pigmentmal sicher nicht nach-
wachsen kann. Auf3erdem kann
das entnommene Gewebe fein-
histologisch untersucht und so-
mit die Gutartigkeit bestétigt
werden. Das Resultat tiberzeugt
asthetisch und medizinisch.

Sprechstunde

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

info@dr-spanka.de

nach Vereinbarung
Info@masaelli.de

Neurolog I€ (Nervensystemerkrankungen)

Adresse

Lange Str. 25

Tel.-Nr./Fax

Tel. 04488 72999

Sprechstunde

alle Privat- u. Beamtenkassen/

www.juventis-
oldenburg.de

info@juventis-
oldenburg.de

Facharztpraxis u. Med. Begutachtung
Neurologie-Psychiatrie/ Psychotherapie
-- Verkehrsmedizin

(Arzteh.WST/Ndhe Fax 04488 859935
Krankenhaus) Telefondienst v. 8-
26655 WST (Olbg) 13 u.15-18 Mo.-Fr.

Beihilfe u. Berufsgenossensch.
weitere Infos im Internet
www.nervenarzt-online.com

Radiologische Diagnostik

Arztpraxis

Praxis Dr. Steen und Partner
Radiologische Diagnostik

Adresse

GottorpstraBe 3
26122 Oldenburg

Tel.-Nr./Fax

0441 -92 678 - 0
0441 - 92 678 - 55

Naturheilverfahren

Sprechstunde
Arztpraxis

Mo,Di,Do 8-12 u. 15-18,

Mi 8-12, Fr 8-16

und nach Vereinbarung

Dr. med. Joachim Czieslik

Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren -

Adresse

Staustrasse 1
26122 Oldenburg

Tel.-Nr./Fax

0441-925670
www.naturheilpraxis-

(Heilverfahren mit Methoden der nattirlichen Umwelt)

Sprechstunde

Mo bis Do 8.30-12, Mo,Di,Do
15:30-18, Fr 8:30-14 u.n.V.

Radiologische Gemeinschaftspraxis Bleichenpfad 9, 04451/ 9560-12, Computertomografie auch im Psychotherapie oldenburg.de
Jade-Weser 26316 Varel; Fax: -14; St. Bernhard-Hospital in Brake L
Dr. med. Brigitte Standke, Albert-Schweitzer- 04731/ 9477-29, Anmeldung: 04451/9560-12 ReChtsmedIZIn
Dr. med. Jérg Standke, Str. 43, 26954 Fax: -14
Dr. med. Michael Knoth Nordenham Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax
Nephr0|ogie (Nierenerkrankungen) Dr. med. Susanne Hirtz Nordstr. 2 0441/ 25325
Rechtsmedizin, Tatigkeitsschwerpunkt 26135 Oldenburg 0441/ 14485
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Abstammungsgutachten
Dres. med. C. Kuhimann-Eilers, Brandenburger 0441-44402 Mo-Frei 8.30-16.30, Sa 9.00- Akupunktur
S. Abshagen, C. Harnisch Str. 17 0441-9490528 13.00 Uhr nach tel.
Nieren- und Bluthochdruckkrankheiten, 26133 Oldenburg Vereinbarung Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax
Dialyse
Dr. med. Ines Blischke Achternstr. 57 0441/3404331
HNO-Heilkunde Traditionelle Chinesische Medizin 26122 Oldenburg
(Akup. , Krauterheilk., Erndhrung nach
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde den 5 Elementen)
R. Dirks R. Rudkoffsky Dr. med. Hauptstr.21 04402-60863 Termine nach telefonischer Beatrix Ruger-de Barse Oldenburger 04402/ 84040
Gemeinschaftspraxis 26215 Wiefelstede Wiefelstede Vereinbarung Facharztin fur Anasthesie, Str. 257 04402/ 2650
Fachérzte fur HNO-Heilkunde Nebbsalle 15 04451-2211 Akupunktur, Trad. chin. Med., 26180 Rastede
(amb. - belegéarztl. Operationen) 26316 Varel Varel Chirotherapie

Sprechstunde

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Sprechstunde

nach Vereinbarung,
Abrechnung privat

nach Vereinbarung
alle Kassen

Buchen Sie Ihren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet Frau Sabine Leonhard, Tel. (0441) 9988-4115.
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