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Rosacea

. mehr als nur ein paar rote Aderchen! mt

VONDR. MED. HOLGER BENTHIEN,
FACHARZT FUR DERMATOLO-
GIE/ALLERGOLOGIE,
LASERZENTRUM OLDENBURG

Veranlagungsbedingt kommt es bei
manchen Menschen im Erwachsen-

alter zu Erweiterungen von Hautge-
faflen (Teleangiektasien). Bei den ent-
stehenden Rotungen im Bereich des
Gesichtes und/oder des Halses han-
delt es sich keinesfalls um ein rein
kosmetisches Problem, sondern hiu-
fig um die Hauterkrankung Rosacea
mit teilweise korperlichen Folge-
schaden und erheblichen psychi-

schen Beeintrichtigungen fiir die
Betroffenen. Verschiedene Faktoren
wie Stress, bestimmte Nahrungsmit-
tel und Wettereinfliisse konnen dazu
fithren, dass die Rosacea aufbliiht
und fortschreitet. Die Maximalvari-
ante ist das sogenannte Rhinophym
(Knollennase) mit einer meist bldu-
lich-roten Verfirbung der befallenen
Partien. Der fiir diese Erkrankung
hiufig verwendete Begriff Altersak-
ne ist falsch. In bestimmten, stark
ausgepragten Verlaufsformen hat die
Rosacea fiir den Laien zwar Ahn-
lichkeit mit der Akne. Es sind jedoch
zwei grundverschiedene Erkrankun-
gen.

In der schwichsten Auspragung be-
ginnt die Erkrankung klinisch mit
einer zum Teil geringen Rétung im
zentralen Gesichtsbereich. Beim
Fortschreiten nimmt die Rotung zu
und neben dieser Entziindung des
Gewebes entstehen zunehmend auf-
tallige Blutgefife, die den roten Ein-
druck verstirken und den Entziin-
dungskreislauf unterstiitzen.

Bei diesem so genannten Typ I der
Rosacea handelt es sich zunichst nur
um ein sehr stérendes Phinomen.
Neben abdeckender Kosmetik

besteht eine besonders erfolgsver-
sprechende Therapie in der Anwen-
dung des Farbstofflasers, eines sehr
sanften und sicheren Lasers zur Ent-
fernung von Hautrotung und Blut-
gefdflen in der Haut.

Der Ubergang in den Typ Il der Rosa-
cea ist gekennzeichnet durch Ausbil-
dung von zum Teil grofen und auch
schmerzhaften Pickeln (Papeln und
Pusteln) sowie einer entziindlichen
Schwellung der bestehenden Rotung.
Jetzt ist es wichtig, dass die Erkran-
kung konsequent behandelt wird, um
den Ubergang in den Typ I mit,,ver-
narbender” und nur durch Opera-
tion zu behandelnder Hautverdik-
kung zu verhindern. Schwichere For-
men des entziindlichen Typs II
werden mit medizinischen Cremes
oder Gels behandelt. Wenn sich die
entziindlichen Knoten zu tief unter
der Haut befinden, sind aber Tablet-
ten notwendig. Zur Anwendung
kommen entweder Antibiotika oder
das ,Isotretinoin® Das ,Isotretino-
in“ ist besser und anhaltender wirk-
sam, in Deutschland zur Behandlung
der Rosacea aber zurzeit noch nicht
zugelassen.

Wir Hautirzte nutzen dieses Mittel
seit ca. 20 Jahren zur Behandlung

Gesundheit?

schwerer Akneerkrankungen. Im
Ausland wird dieses Medikament
auch bei der Rosacea mit sehr gutem
Erfolg angewendet. In Deutschland
miissen die Patienten dieses Mittel
zurzeit noch selber zahlen.

Kurzfristig besteht die Moglichkeit,
im Rahmen einer Studie auch in
Deutschland ohne eigene Kosten mit
diesem Prdparat behandelt zu wer-
den.

Das Studienzentrum im Nordwesten
ist die Hautirztliche Gemeinschafts-
praxis Schmoll/Schmoll/Benthien,
Achternstrasse 21,26122 Oldenburg,
Telefon 0441 219180. Gern infor-
mieren wie Sie tiber Teilnahmemaog-

lichkeiten!
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DAS BESTE FUR IHR WOHLBEFINDEN

Die JUVENTIS Tagesklinik fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Implantologie und Zahnisthetik

Das Bediirfnis, die Zeichen der Zeit
aufzuhalten, gewinnt zunechmend an
Bedeutung und ist langst nicht mehr
Privileg von Hollywood-Schonhei-
ten. Die direkten oder mittelbaren
Zusammenhinge von beruflichem
und privatem Erfolg und einem
ansprechenden, gepflegten Erschei-
nungsbild sind heute hinreichend
statistisch belegt. Besteht der Wunsch
nach einer Verdnderung des eigenen
AuReren, steht der Patient jedoch vor
der schwierigen Entscheidung darii-
ber, wem er sein zukiinftiges Erschei-
nungsbild, seine Gesundheit und sein
Wohlergehen anvertraut.

Wer auf Nummer sicher gehen will,
erstklassig ausgebildete Spezialisten
sucht, und insbesondere, wer eine
Kombination aus den Bereichen Pla-
stische und Asthetische Chirurgie
und Zahnisthetik wiinscht, ist in der
Regel nach wie vor gezwungen, sei-
ne Wiinsche auf mehrere Anbieter zu
verteilen oder sich fiir die Anony-
mitit einer groffen Klinik zu ent-
scheiden. Doch es ist ein sehr legiti-
mer Wunsch, keine ,Nummer* sein

zu wollen, sondern sehr personlich
betreut, als ganze Person in einer
angenehmen Umgebung gesehen,
verstanden und eingehend informiert
und beraten werden zu wollen.

In der JUVENTIS Tagesklinik stehen
das Wohlergehen und die eingehen-
de individuelle Betreuung der Patien-
ten im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit. Gleichzeitig bietet JUVEN-
TIS das gesamte Leistungsspektrum
am Markt fithrender, grofer Klini-
ken. Die herausragende Betreuung
beginnt bereits beim Eintritt in die
ansprechenden, in warmen Farben
gestalteten Klinikraume. Lautes und
Hektisches sind hier fremd, dafiir
nehmen Beratung und Informatio-
nen einen sehr groien Raum ein.

Umfangreich ausgebildete, erfahrene
Spezialisten arbeiten bei JUVENTIS
unter einem Dach fiir das Wohlerge-
hen ihrer Patienten aus Uberzeugung
zusammen. Der Leiter der Tageskli-
nik, Dr. Michael Wrobel, ist ein erfah-
rener Facharzt fiir Plastische und

www.juventis.de

Informationsveranstaltung
der JUVENTIS Tagesklinik

Von ,,Filler bis ,,Face-Lift“. Faltenbehandlung

und Hautstraffung durch einen erfahrenen Facharzt
Wir mochten Sie zu einem Fachvortrag von Dr. Michael Wrobel
zu diesem Thema herzlich einladen!

Ort: JUVENTIS Tagesklinik, Dragonerstrafie 1, 26135 Oldenburg
Zeit: Freitag, 7. September ab 19 Uhr

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, mochten wir Sie bitten, sich tele-
fonisch unter folgender Nummer anzumelden: 04 41 / 218 24 46.
Wir freuen uns auf Thren Besuch!

satz* herzlich einladen.

www.juventis.de

Informationsveranstaltung
der JUVENTIS Tagesklinik

Zahnimplantate: Anwendung und Moglichkeiten
Wir méchten Sie zu einem Fachvortrag von Dr. Andreas Hein (MSc)
und ZA Andreas H. Raflloff zum Thema ,Zahnimplantate & Zahner-

Ort: JUVENTIS Tagesklinik, Dragonerstrafie 1, 26135 Oldenburg
Zeit: Mittwoch, 12. September ab 18 Uhr

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, mchten wir Sie bitten, sich tele-
fonisch unter folgender Nummer anzumelden: 04 41 / 218 24 46.
Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Asthetische Chirurgie. Zahnarzt
Andreas H. Rafloff ist auf restaura-
tive und 4sthetische Zahnheilkunde
spezialisiert. Dr. Andreas Hein ver-
fiigt tiber die hochste international
anerkannte Ausbildung im Bereich
der Implantologie.
Patientenwiinsche konnen so sicher
und sensibel umgesetzt werden.
Gearbeitet wird bei Top-Hygienest-
andards nach modernsten Behand-
lungskonzepten. Verwendet werden
ausschlieflich wissenschaftlich er-
probte Verfahren und biovertrigli-
che Materialien. Um ein Hochstmaf}
an Prizision, Haltbarkeit und Asthe-
tik zu erreichen, werden tiberwiegend
minimal-invasive und mikrochirur-
gische Techniken genutzt. Schonend-
ste Narkoseverfahren sind selbst-
verstindlich. Das der Tagesklinik
direkt angeschlossene Zahntechniker
— Meisterlabor ermoglicht indivi-
duellste Abstimmungen.

Bei JUVENTIS finden die Patienten
Zeit und Unterstiitzung, um sich iiber
magliche Veranderungen Gedanken

zu machen. Sie werden intensiv
unterstiitzt, um das von ihnen Ge-
wiinschte mit Machbarem und Sinn-
vollem in Einklang zu bringen und
erhalten genaueste Informationen
iber mogliche Eingriffe. Gemeinsam
mit den Arzten wird die Umsetzung
der gewiinschten Schritte geplant. Die
Sicherheit der Patienten und ihre
Zufriedenheit haben hochste Prio-
ritdt.

Alle Beratungsgesprache sind kosten-
los und unverbindlich!

Tagesklini fiir Plastische & Asthetische Chirurgie
Implantologie - Zahnésthetik
Dragonerstr. 1
26135 Oldenburg
Telefon 0441- 218 24 46
Telefax 0441- 218 24 47
www.juventis.de
info@juventis.de

In der JUVENTIS Tagesklinik arbeiten hoch-
qualifizierte Spezialisten aus Uberzeugung zu-
sammen. Das JUVENTIS Leistungsspektrum.

UNSER FACHARZTLICHES
LEISTUNGSSPEKTRUM DER
ZAHNMEDIZIN

+ Implantologie - kiinstliche
Zahnwurzeln aus Titan
oder Keramik und
Knochenaufbau

* Gaumenfreier Zahnersatz
auf Implantaten

« Asthetische Zahnheilkunde

+ Zahnstellungskorrekturen
mittels unsichtbarer Schienen

+ Kronen- und Briickentherapie,
Spezialisierung auf Vollkeramik

* Veneers - Keramikschalen

+ Amalgamfreie Fullungstherapie
- Gold, Keramik, Kunststoff

+ Amalgamsanierung

* Wurzelkanalbehandlung auf
hohem technischen Niveau

+ Schonende minimalinvasive
Parodontosebehandlung
mit mikrobiologischer
Untersuchung

+ Professionelle Zahnreinigung

« Speicheltest zur Bestimmung
des individuellen Kariesrisikos

* Weifle Zihne durch Bleaching
- schonende Zahnauthellung

+ Kosteniibernahme durch priva-
te Krankenversicherung moglich

* Behandlung unter Hypnose

+ Langjihrige Erfahrung in der

Behandlung unter Vollnarkose,
Kurznarkose sowie Sedierung

« Digitales Rontgen

UNSER FACHARZTLICHES
LEISTUNGSSPEKTRUM DER
PLASTISCHEN CHIRURGIE

« Faltentherapie, Botolinum -
Toxin A -Behandlung, Hyaluron-
sdureunterspritzung, Eigenfett-
unterspritzung, Laserbehand-
lung (Skin Resurfacing,
Rejuvenation)

« Lifting, Oberlidstraffung
(Schlupflidkorrektur), Unterlid-
straffung (Trinensackkorrek-
tur), Gesichtsstraffung (Face-
Lift), Halsstraffung, Augen-
brauen- und Stirnlifting,

+ Liposuktion, (Fettabsaugung)
an allen Korperregionen

+ Lippenkorrektur

+ Laserbehandlung

« permanente Haarentfernung

« Eigenhaartransplantation

* Brustvergrof8erung, Brust-
straffung, Brustverkleinerung,

+ Bauchdeckenstraffung

+ Ober- und Unterarmstraffung

* Ohrkorrektur




