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Fiir einen schonen und straffen Hals

Ein gezieltes Hals-Lift kann das Faltenbild deutlich verbessern

Unterschiedliche Metho-
den konnen das Hautbild
deutlich verbessern. Dies
kann beispielsweise eine
Fettabsaugung sein oder
aber die Straffung der
Muskulatur unter dem
Kinn. Danach fiihlen sich
die Patienten wieder rund-
um wohl in ihrer Haut.

Eine anlage- oder altersbe-
dingte Erschlaffung des Hals-
bereichs lasst sich in den Au-
gen vieler Patienten irgend-
wann nicht mehr zufrieden-
stellend kaschieren. Wenn
Haut- und Gewebebeschaf-
fenheit am Hals nicht mehr
zum insgesamt jiinger geblie-
benen Gesamterscheinungs-
bild passen, wenn Tiicher,
Schmuck und Rollkragenpul-
lover fiir die Patienten keine
akzeptable Losung mehr dar-
stellen, ist facharztliche Hilfe
gefragt:

Botox-Behandlung: Bei klei-
nen Lingsfiltchen fiihren be-
reits  circa  halbjihrliche
Unterspritzungen mit Botu-
linumtoxin A zu iiberzeugen-
den Ergebnissen.

Fadenlifting: Eine neue Me-
thode fiir dezente Straffung
der Halshaut ist das Faden-
Lifting. Hierbei wird ein sich
nach ca. einem Jahr aufl6sen-
der Faden mit kleinen Wider-
haken unter die Halshaut ein-
gebracht.

Unterkinnstraffung: Bei Er-
schlaffung der Halshaut kann
bei entsprechender Indika-
tion auch eine Muskelstraf-
fung unter dem Kinn ein sinn-
voller Eingriff sein.

Fettabsaugung: Wenn auffilli-
ge Fettansammlungen vor-
handen sind (Doppelkinn), ist
auch eine Fettabsaugung
moglich.

Hals-Lifting: Bei tiefen Quer-
falten, oder wenn sich ausge-
prégte Lingsfalten im vorde-
ren Halsbereich gebildet ha-
ben (,Truthahnhals“), ist nur
eine Straffungsoperation
(Hals-Lift) sinnvoll. Ein Hals-
Lift muss nicht isoliert durch-
gefiihrt werden. Es lédsst sich
auch mit einem sogenannten
Mini-Lift fiir die untere Ge-
sichtspartie oder mit einem
kompletten Face-Lift kombi-
nieren.

Wie werden die Behandlungen
durchgefiihrt?
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Fiir eine Straffung der Mus-
kulatur unter dem Kinn legt
der behandelnde Chirurg
einen zwei bis drei Zentimeter
langen Hautschnitt unter das
Kinn und sucht die auseinan-
dergewichenen Rénder des
Kinnmuskels (Platysma) auf.
Diese Muskelrdnder werden
zu Mitte hin zuriickverlagert
und dort im Sinne einer Straf-
fung miteinander verniht.
Dadurch konnen die Hals-
langsfalten  wirksam  und
nachhaltig beseitigt werden.

Fiir eine Fettabsaugung ist
nur eine kleine Stichinzision
unter dem Kinn erforderlich.
Es erfolgt die Einspritzung
einer speziellen Losung und
dann die Absaugung des
tiberschiissigen Fettgewebes
mittels einer feinen Kaniile.

Oft geniigt das schon,
denn: Ist die Haut noch elas-
tisch genug, stimuliert die Mi-
ni-OP die Kollagenproduktion
und Regeneration des Binde-
gewebes, und in der Folge
passt sich die Haut im norma-
len Heilungsverlauf harmo-
nisch der neuen Halslinie an.
Viele Patienten fiihlen sich
mit dem Resultat dieses Ein-
griffs nachhaltig sehr wohl.

Beim Hals-Lifting wird zu-
nichst die Haut des Halses
hinter dem Ohr von der da-
runter liegenden Muskulatur
gelost. Dann wird die Muskel-
faszie (Platysma) nach hinten
oben gestrafft und verankert
(SMAS-LIift). Die uiberschiissi-
ge Haut wird anschlieBend
entfernt.

Immer wird ein verantwor-
tungsbewusster Facharzt fiir
Plastische und Asthetische
Chirurgie das Gesamterschei-
nungsbild des Patienten be-
gutachten und ihm dann zu
der Methode raten, die indivi-
duell fiir ein natiirliches Er-
gebnis am besten geeignet ist.

Das sollten Patienten
beachten:

¢ Die Behandlung kann bei
guter hduslicher Betreuung
heutzutage ambulant in loka-
ler Betdubung oder Narkose
durchgefiihrt werden.

¢ Nach dem Hals-Lift werden
fiir einige Tage Pflaster aufge-
klebt.

e Am Tage der Operation ist
korperliche Ruhe mit wenig
Sprechen, Kauen oder Kopf-
drehungen angezeigt.

¢ Schwellungen, Blutergiisse
und leichte Hautempfin-
dungsstérungen sind nach
einem Hals-Lift normal und
verschwinden in der Regel in-
nerhalb weniger Tage.

e Die resultierende Narbe
unter dem Kinn oder hinter
dem Ohr ist extrem fein und
verblasst nahezu unsichtbar.

* Wieder arbeitsfdhig sind die

meisten  Patienten  nach
einem Hals-Lift nach unge-
fahr zwei Wochen.

¢ Sportliche Aktivititen sind
nach einer Halsstraffung nach
Maligabe des Arztes jedoch
auch danach noch fiir einige
Wochen zu unterlassen.

chleichender
rozess

Wenn man sein Gegen-
uber im Restaurant oder
am Telefon nicht richtig
versteht oder ofter der
Fernseher lauter gestellt
werden muss, konnen dies
erste Anzeichen dafiir sein,
dass sich ein Horverlust
eingestellt hat. Das Gefdhr-
liche daran: Dabei handelt
es sich um einen schlei-
chenden Prozess, der sich
uber viele Jahre hinzieht
und deshalb oftmals nicht
wahrgenommen wird. Die
Folgen konnen dramatisch
sein: zunehmende soziale
Isolation, Erschopfung,
Niedergeschlagenheit, und
sogar das Risiko einer friih-
zeitigen Demenz-Erkran-
kung steigt deutlich.

Wer sich nicht sicher ist,
ob sein Gehor bereits ge-
schédigt ist, der findet bei-
spielsweise unter www.ich-
will-hoeren.de einen ersten
Selbsttest,  unabhdngige
Infos zu Behandlungsme-
thoden sowie ein breites
Netzwerk von Horspezialis-
ten in der Nihe. Alternativ
berit die Initiative ,,Ich will
horen“ auch unter Tel.
0511-5420441 und sendet
kostenlos Informationsma-
terial zu. Horverlust ist im
Ubrigen keine Frage des Al-
ters. Experten gehen davon
aus, dass jeder fiinfte Bun-
desbiirger betroffen ist,
Tendenz steigend. Sicher-
heit tiber einen eventuellen
Horverlust schafft ein Hor-
test beim HNO-Arzt oder
Horakustiker. djd
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