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Nachhaltige Schonheit bei Gesichtskorrekturen

Ziel ist ein natiirlich verjlingtes Aussehen — Diverse Moglichkeiten

Dem Wunsch nach einem
natiirlich verjiingten, dem
gefiihlten Lebensalter ent-
sprechenden Aussehen
kann mit den Mittel der
modernen Asthetischen
Chirurgie heute in vielfalti-
ger Weise entsprochen
werden - fiir eine harmo-
nische Gesamterschei-
nung.

Minimal invasive Eingriffe
Vertrdgliche  Filler-Materia-
lien, wie Hyaluron und Botoli-
num Toxin A, bewdhren sich
sehr gut fiir die temporére Be-
handlung von Mimikfalten
und Knitterfaltchen, moglich
ist gegebenenfalls auch eine
Eigenfetttransplantation.

Kleine Fettpolsterchen, zum
Beispiel am Kinn und am
Hals, konnen schonend mit

sehr feinen Kaniilen abge-
saugt werden.

Fir einige Patienten ist
eine solche minimal invasive
Vorgehensweise ideal, auch
wenn Unterspritzungen nach
einigen Monaten aufgefrischt
werden miissen. Anderen Pa-
tienten machen zum Beispiel
abgesunkene Augenlider oder
-brauen und stérende Tri-
nensidcke, Hingewangen, ein
starkes Doppelkinn oder eine
erschlaffte =~ Halspartie zu
schaffen. Diese Verdnderun-
gen lassen sich nachhaltig be-
handeln.

Natiirlichkeit und
Harmonie

Bei allen Eingriffen durch
einen erfahrenen Facharzt fir
Plastische und Asthetische
Chirurgie sind die Ziele und
die zu erwartenden Ergebnis-
se sehr natiirlich und fiigen
sich harmonisch in das Ge-

samterscheinungsbild der Pa-
tienten ein. Die Angst vor
einem unnatiirlichen, ,ope-
rierten“ Aussehen ist bei fach-
lich versiertem Vorgehen heu-
te unbegriindet. Auch die re-
sultierenden Narben nach
kosmetischen chirurgischen
Eingriffen sind extrem fein
und verblassen spdter nahezu
unsichtbar. Die meisten Ein-
griffe sind auerdem ambu-
lant durchfiihrbar. Die néti-
gen Heilungszeiten bis zur
Riickkehr in den Alltag sind
von den Patienten gegeniiber
Aullenstehenden mit einem
ausgiebigen Erholungsurlaub
begriindbar.

Die Moéglichkeiten:

e Facelift: Man unterscheidet
zwischen einem Teil-Lifting
und einem kompletten Face-
lift. Die operative Korrektur
wird auch als SMAS-Lift be-
zeichnet. Hierbei wird zu-
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néchst das unter der Haut lie-
gende Stiitzgewebe zuriick-
verlagert und stabilisiert. Im

Anschluss wird die {iiber-
schiissige Haut im Hals- und
Gesichtsbereich entfernt und
so die Haut gestrafft, dass es
zu einer natiirlichen Span-
nung der Haut kommt. Die er-
forderlichen Hautschnitte
werden weitgehend in den be-
haarten Bereich der Kopfhaut
und hinter das Ohr gelegt.

Teiloperationen:

e Augenbrauen und Stirn:
Abgesunkene Augenbrauen
lassen sich mittels Augen-
brauenlift heben. Eine abge-
sunkene Stirnpartie mit Zor-
nesfalten, queren Stirnfalten
und seitlich tiefen Augen-
brauen kann durch ein endos-
kopisches Stirnlift korrigiert
werden.

eAugen: Bei der operativen
Oberlidstraffung wird {iber-
schiissige Lidhaut sowie vor-

wolbendes Fettgewebe unauf-
fallig entfernt und der Muskel
gestrafft. Der Effekt ist ein na-
tiirlich wacher, erfrischter
Blick. Die resultierenden fei-
nen Narben verlaufen in der
Lidféltelung.

* Storende Tranensicke lassen
sich mit einer operativen
Unterlidstraffung, bei der
ebenfalls neben der Haut
auch der Augenringmuskel
gestrafft und Fettgewebe mit
entfernt wird, wirkungsvoll
beheben. Die winzigen Nar-
ben verlaufen spéter im In-
nenbereich des Unterlides
oder im Wimpernrand.

¢ Unterer Gesichtsbereich:
Ein Mini-Facelift dient insbe-
sondere der Straffung von er-
schlaffter Halshaut und dem
Anheben von sogenannten
,Hédngewangen“. Die feinen
Narben verlaufen vor und teil-
weise hinter dem Ohr. >
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Ralph Reck, Arzt

Krampfaderverédung, Ozontherapie fir

Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Gartenstralle 4
26122 Oldenburg

0441-25844

reck.de;

0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

www.ralph-reck.de

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. M. Wrobel,

Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter
Dr. M. Rittermann, Dr. med. R. Hoffmann

und Priv. Doz. Dr. Christian Herold

Poststr. 1 Tel./Fax:
26122 Oldenburg  0441/4086855
hpc- info@hpc-

oldenburg.de oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

ALLGEMEINMEDIZIN KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Gudrun Radenz
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin,
Naturheilverfahren

Dr. med. Mariam Sachse

Innere Medizin, Akupunktur,
Erndhrungsmedizin

Staulinie 21 0441/ 26692
26122 Oldenburg ~ www.praxis-
radenz.de

Mo-Fr 8-12:00, Mo 14-16:00,
Di, Do 17-18:00
und nach Vereinbarung

Kinderchirurgie Oldenburg

Dr. med. Nader Naderi, Facharzt fur
Kinderchirurgie

Kinderchirurgische Privatpraxis
www.kinderchirurgie-oldenburg.de

Kaiserliche Post,
Poststrale 1,
26122 Oldenburg

Tel. 0441/4086855
Fax 0441/4086856

Sprechstunden nach
Vereinbarung

info@kinderchirurgie-
oldenburg.de

AUGENHEILKUNDE NEUROLOGIE

Dr. med. Axel Waskénig
Augenarzt

CHIROTHERAPIE

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Hilke Luder, Physioth. u. Arztin f.
Manuelle Medizin /

HunoldstralRe 60
26203

Hundsmuhlen waskoenig.de

www.augenarzt-

waskoenig.de

0441-25419
0441-26896

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

Scheideweg 278
26127 Oldenburg

Chirotherapie / Atlasth. f. Erw., Kinder u.

Séuglinge

CHIRURGIE

W. Stover
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie

oP
NATURHEILVERFAHREN

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Fachéarztin fur HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Dr.med. Ines Tiedemann
FA fur Kinderheilkunde-und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren

HNO-HEILKUNDE

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken,
Carola Willamson, Facharzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren,
Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Reinhard Dirks Facharzt far HNO-
Heilkunde ambulante — stationare

belegarztl. Operationen, Lasertherapie

Zwischenbriicken 17  04431-918555 /

27793

Wildeshausen in Vollnarkose),

0441 — 36164000
info@augenarzt-

0441 /36148 48 4
0441 /36148 48 6

Individuelle Termine, ganz
nach lhren Bedurfnissen

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr,
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr

nach Vereinbarung
www.pfg-ol.de

falls mogl. bitte telefon.

Amb. OP (z.B.auch  Terminabsprache

Réntgen, handchir.

Neue
Donnerschweer
Str. 30

Im Zentrum
Gesundheit

Hauptstr. 15b
26215 Wiefelstede

04402-69199

Privatsprechstunde Nach Vereinbarung
0441/ 95079919

www.HNOoldenburg.de

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-
11. 00

Neue Privatsprechstunde Nach Vereinbarung
Donnerschweer 0441/95079919 HNOoldenburg.de
Str. 30

Im Zentrum

Gesundheit

Hauptstr.21 04402-60863 Termine nach telefonischer
26215 Wiefelstede info@hno-dirks.de  Vereinbarung

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachiubergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Dr. med. Michael Bier, Facharzt fur
Orthopadie, Akupunktur,
Ganzheitliche Orthopadie,
Naturheilverfahren, Chirotherapie

Rainer de Barse

Facharzt fur Orthopadie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA -
Knochendichtemessung),
StoRwellentherapie

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss

Orthopé&die, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Jens Buckisch
Internist und Gastroenterologe

Béckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor fir Implantologie und
Zahnésthetik

Lange Str. 25
(Arzteh.WST/N&he
Krankenhaus)
26655 WST (Olbg)

Griine StraBe 4
26121 Oldenburg

Tel. 04488 72999

Fax 04488 859935
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr.

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de

ORTHOPADIE

0441 /9 250 250
0441 /9 250 543

Privatpraxis, Termine n.V.,
www.Dr-Bier.de, info@Dr-
Bier.de

Oldenburger 04402/ 84040 Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,

Str. 257 04402/ 2650 Mi+Fr 8-13 Uhr

26180 Rastede und nach Vereinbarung
praxis@orthopaede-rastede-
debarse.de www.orthopaede-
rastede-debarse.de

Mozartstr. 30 04488-523550 www. Mo.-Fr. 8.-12 Uhr,

Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr

26655 Westerstede  orthopaedie-wst.de
Oldenburger Str.2a  04403/6023230
26160 Bad www.orthopaeden-

Zwischenahn am-meer.de

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Muahlenweg 9
26676 Barfel

Mozartstr. 30 Tel:

26655 04488/7636490

Westerstede Fax:
04488/76364999

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0

mail@bpdental.de

FUSSCHIRURGIE

Nach Vereinbarung

GASTROENTEROLOGIE

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo,
Di, Do von 14.00-17.00 Uhr

DENTALLABORE

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr



