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Das Laserzentrum Dermatologie Oldenburg (LDO) informiert:

Im Laufe der Zeit verliert die
Haut an Spannkraft, Feuch-
tigkeit und Volumen. Es bil-
den sich zunehmend Knitter-
und Mimikfiltchen. Neben
einer individuell abgestimm-
ten Hautpflege und konse-
quentem Sonnenschutz kann
man mit sanften Laser- und
Radiowellentherapien sowie
modernen Unterspritzungs-
verfahren die Zeichen der
Zeit effektiv mildern, ohne
geliftet auszusehen.

Botulinumtoxin Typ A - bes-
ser bekannt als ,,Botox“ -
kommt vorwiegend im obe-
ren Gesichtsfeld zum Finsatz.
Markante Mimikfalten, zum
Beispiel Zornesfalten, Stirn-
falten oder so genannte,,Kra-
henfiile lassen sich durch
»Botox“ effektiv behandeln,

da diese Substanz gezielt fiir
einige Monate die Kontraktion
einzelner Muskeln hemmt.
Eine Uberkorrektur wird zur
Erhaltung eines natiirlichen
Gesichtsausdruckes dabei
stets vermieden. Botulinum-
toxin Typ A wird nach der
Injektion vom Korper abge-
baut. Seine Wirkung halt je
nach indizierter Menge und
Patient ca. 4 bis 9 Monate an.
Im LDO wird die Behandlung
nach den strengen Qualitits-
richtlinien der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Asthetische Bo-
tulinumtoxintherapie (DGBT)
durchgefiihrt (weitere Infor-
mationen unter www.dgbt.de).

Unter der Hautoberfliche
fithren der allmihliche Ab-
bau der stiitzenden Gewe-
bestrukturen und die lang-

Vital ins Leben schauen
Trianensdcke operativ korrigieren

.

Von Dr. Michael Wrobel,
Facharzt Plastische und As-
thetische Chirurgie, Leiter
der Juventis Tagesklinik

Tranensicke fallen uns nor-
malerweise sofort auf. Sie
beeinflussen die Optik ei-
nes Gesichtes erheblich und
driicken meist auch auf die
Psyche der betroffenen Pa-
tienten. Die Trinensicke
entstehen durch eine Vor-
wolbung von Fettgewebe,
bedingt durch eine Er-
schlaffung des Augenring-
muskels. Die Folgen sind
ein miider Blick, tiefe Fal-
ten und dunkle Augen-
ringe.

Permanente Trinensicke
lassen sich durch eine
Unterlidstraffung mit be-
handeln und fithren zu
einem erfrischend vitali-
sierten Gesamteindruck des
Gesichtes. Wichtig fiir ein
optimales Ergebnis sind al-
lerdings viel Fingerspitzen-
gefithl und Erfahrung des
Operateurs. Zur Entfer-
nung von Trianensicken
sollten sich Patienten also
ausschlieflich in die Hin-

de eines erfahrenen Pla-
stisch Asthetischen Chi-
rurgen begeben. Unter die-
sen Bedingungen ist eine
Unterlidstraffung ein risi-
koarmer Eingriff, der pro-
blemlos ambulant durch-
gefithrt werden kann. Aus
jahrelanger Erfahrung wis-
sen wir, dass diese OP bei
nahezu allen Patienten
innerhalb kiirzester Zeit zu
einem neuen, unbeschwer-
ten Lebensgefiihl beitragt.

Die Operationsdauer be-
tragt ca. 45 Minuten. Je
nach Befund ist die OP ide-
al mit einer Oberlidstraf-
fung kombinierbar. Die
resultierenden feinen Nar-
ben verlaufen im unteren
Wimpernrand und ver-
blassen - dank einer spe-
ziellen Nahttechnik und
Fiden, die diinner sind als
ein Haar - nach kurzer Zeit
nahezu vollstindig. Nach
dem Eingriff sollten die Au-
gen gekiihlt werden, um
mogliche vortibergehende
Schwellungen und Bluter-
glisse so gering wie moglich
zu halten, und der Patient
ist dringend angehalten,
sich auszuruhen. Wieder
"gesellschaftsfahig" ist er
nach ca. zwei Wochen.
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fristigen Auswirkungen der
Schwerkraft dazu, dass gro-
Rere Bereiche des Gesichts

an Volumen und Form ver-
lieren. Innovative Dermal-
Filler auf Basis natiirlicher

Wir bedanken uns bei allen Patienten fiir das uns ent-
gegengebrachte Vertrauen und wiinschen Thnen ein
frohes Fest und ein gliickliches neues Jahr!
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Hyaluronsduren konnen
dazu genutzt werden, ver-
loren gegangenes Volumen
zu ersetzen und ein glatte-
res und gesunderes Ausse-
hen zuriick zu geben. Fal-
ten im Bereich der Nasola-
bialfalte oder hingende
Mundwinkel lassen sich aus-
gleichen. Die verwendeten
Priparate werden je nach
Substanz im Zeitraum von 6
bis 18 Monaten auf na-
tiirliche Weise vom Koérper
wieder vollstindig abgebaut.
Das sanfte Radiowellen-Ver-
fahren Thermage™ gilt als DAS
Geheimnis von natiirlich ausse-
henden Hollywoodschonheiten.
Das ausgereifte und mit dem
»Best-in- Class“ Preis ausge-
zeichnete Verfahren wird im
LDO mit hervorragenden Er-
gebnissen und hoher Lang-
zeitzufriedenheit durchgefiihrt.
Thermage™ hat sich nicht nur
im Gesicht, am Hals und am
Dekolleté bewihrt, sondern mit
Body by Thermage™ auch ge-
gen schlaffe Haut an Bauch,
Beinen und Knien, z.B. nach
Schwangerschaften oder star-
kem Gewichtsverlust, bei Al-
tersschlaftheit oder Cellulite.
Das Verfahren regt das Kolla-

Machen Sie 2013

gen-Stiitzgeriist der Haut zum
Neuaufbau korpereigenen Kol-
lagens an. In der iiberwiegenden
Zahl der Falle zeigt sich direkt
nach der Behandlung ein deut-
licher Soforteffekt. Die Patien-
ten verlassen die Praxis gesell-
schaftsfihig, und in den folgen-
den sechs bis zehn Monaten
geht der Prozess des korperei-
genen Kollagenaufbaus nach-
haltig immer weiter. Es erfolgt
eine natiirliche Glattung und
Straffung, an die sich sowohl die
Patienten selbst als auch ihre
Umgebung ganz sanft gewGhnen
konnen. Oft geniigt eine Be-
handlung. Die eindrucksvollen
Ergebnisse der verbliiffend
komfortablen Methode halten
viele Jahre an.
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zu Ihrem Jahr des Lachelns

mit ,unsichtbaren® Schienen und Zahnisthetik in Perfektion

Zahnarzt
Andreas H. RafSloff

Zu einem zeitgemifien, ge-
pflegten Aufleren gehort ein
perfekt saniertes Gebiss mit
geraden Zahnreihen. Astheti-
sche Zahnheilkunde und
Zahnfehlstellungskorrekturen
mit unsichtbaren Schienen
sind deshalb wichtige Pfeiler
in der modernen Zahnheil-
kunde. Durch eine typgerech-
te Optimierung der Zahne
und Mundpartie kann ein
Gesicht wesentlich harmoni-
scher und attraktiver wirken.
Dies hat direkten Einfluss auf
das Selbstbewusstsein des Pa-
tienten und auf seine Umwelt.
Fiir Ergebnisse, die hochsten
dsthetischen Anspriichen ge-
niigen, bieten ,die-olden-
burger-zahnirzte* eine indi-

viduelle Beratung bis ins klein-
ste Detail und modernste
Behandlungsmethoden. Alle
wissenschaftlich anerkannten
Moglichkeiten kommen auf
hohem Niveau zum Einsatz. So
kann erreicht werden, dass
Zahnersatz sich harmonisch in
das Gesamterscheinungsbild ei-
ner Person einfiigt, absolut
natiirlich aussieht, und sich der
Patient mit dem Ergebnis rund-
um wohl und sicher fiihlt.

Um die optimale Funktion und
den hohen Tragekomfort Ihres
Zahnersatzes mit schonem Aus-
sehen zu verbinden, kénnen
Patienten von verschiedenen
moglichen Verfahren profitie-
ren, um die natiirliche Asthetik
der Zihne und des Zahnflei-
sches perfekt zu kopieren. So ist
es heute beispielsweise moglich,
fastjede prothetische Restaura-
tion (Kronen, Briicken, Ver-
blendungen und Inlays) aus
Keramik herzustellen. Die Farb-
und Lichtbrechungseigenschaf-
ten des exzellent vertréaglichen
Materials entsprechen denen
des natiirlichen Zahnschmel-
zes. Der Farbverlauf kann den

Nachbarzihnen harmonisch
angepasst werden.

Viele Zahn-Fehlstinde, fiir de-
ren Behebung bislang nur fest-
sitzende Multiband-Apparatu-
ren, ,,Brackets®, in Frage kamen,
lassen sich unauffillig und al-
tersunabhingig mit ,,unsicht-
baren Schienen® korrigieren.
Ohne die Sprache zu beein-
trachtigen, ohne ésthetische
Kompromisse und ohne Ein-
schrankungen in der Mundhy-
giene.

Mit modernster Computer-
technologie wird vor der Kor-
rektur der Zahnstand dreidi-
mensional vermessen und jede
Zahnbewegung bis auf ein
Hundertstel Millimeter exakt
berechnet. Das gewtinschte Be-
handlungsergebnis wird bereits
auf dem Bildschirm simuliert.
Im Anschluss ist es moglich, mit-
tels einer Serie sehr diinner, elas-
tischer Folien aus speziellem,
hochglanzpoliertem Kunststoff,
die Zdhne in die gewiinschte
Position zu bewegen. Die trans-
parenten Folien sind bereits aus
kiirzester Ndhe weitgehend un-

sichtbar, bewirken einen gut
tolerierbaren Zug auf die Zh-
ne, bergen keinerlei Verlet-
zungsgefahr im Mundraum
und konnen zum Essen und
zur Zahnpflege herausgenom-
men werden.

Der Erfolgist bereits nach weni-
gen Wochen sichtbar. Thr Li-
cheln wird bereits wahrend der
Behandlung schoner! die-ol-
denburger-zahnirzte beraten
Patienten stadtteiliibergreifend
und unverbindlich.
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