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Brustvergroflerung

Das sollten Sie wissen:

* Die Brustvergroflerung hat zum Ziel, eine dem Korper
entsprechende Brustgrofle zu erreichen. Auf keinen Fall ent-
steht eine auffillig grofle Brust.

* Die Briiste erhalten eine volle und natiirliche Form, die
sich ganz normal wie eine feste Brust anfiihlt. Eine erschlaff-
te Brust kann durch die Vergréferung wieder angehoben
werden.

* Brustvergroflerungen werden stationdr oder ambulant in
Vollnarkose durchgefiihrt.

* Der Eingrift dauert ca. 45 Minuten. Er erfolgt iiber einen
kaum sichtbaren Schnitt in der Unterbrustfalte oder in der
Achselhohle.

* Die heute verwendeten Implantate sind sehr sicher, ver-
traglich und dauerhaft einsetzbar.

* Die Patienten sollten sich nach einer operativen Brustver-
groflerung in jedem Fall ein paar Tage ausruhen!

+ Das feine Nahtmaterial wird nach ca. 10 Tagen entfernt.
Ein Sport BH muss fiir ca. vier Wochen getragen werden.
* Nach der Einheilungszeit von ca. sechs Wochen gibt es kei-
nerlei korperliche Einschrankungen fiir die Patienten. Auch
Sportarten wie Tauchen oder Fliegen und Saunabesuche
sind moglich!
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schonste Liacheln

Wir begleiten Sie in den Sommer:

Zahnmedizin und -dsthetik in der Juventis Tagesklinik

F rischer Atem und schone ge-
pflegte Zihne, die ein unbe-
fangenes, strahlendes Licheln er-
maglichen, stehen fiir Gesundheit,
Erfolg und Dynamik und bieten
pure Lebensqualitit.

In der Juventis Tagesklinik arbei-
ten ausschliefSlich zahnmedizinisch
erfahrene Spezialisten Hand in
Hand unter einem Dach zusam-
men. So konnen alle wissenschaft-
lich anerkannten Moglichkeiten
der modernen Zahnmedizin auf
hochstem Niveau zum Einsatz
kommen.

Die Zufriedenheit unserer Patien-
ten ist unsere Passion. Gemeinsam
mit ihnen erarbeiten wir ein Be-
handlungskonzept mit dem Ziel,
ihren ganz personlichen Wiinschen
gerecht zu werden, von der Pro-
phylaxe bis zur Gesamtsanierung.
Und esist uns sehr wichtig, dass sich
unsere Patienten bei uns wohl fith-
len! Die Atmosphire in der Juven-
tis Tagesklinik ist einladend und
angenehm. Unser geschultes Team
zeichnet sich durch Einfihlungs-
vermogen und Kompetenz aus.
Das Leistungsangebot im Bereich

Andreas H. Rafloff - Juventis Tages-
klinik, Die Oldenburger Zahnirzte

der Zahnisthetik umfasst die Ver-
sorgung mit vollkeramischen Ein-
lagefiillungen (Inlays), Keramik-
schalen (Veneers), Kronen- und
Briickenversorgungen aus Zirko-
noxid bis hin zu implantatgetrage-
nem Zahnersatz. Durch die direkte
Zusammenarbeit mit dem uns
angeschlossenen zahntechnischen
Meisterlabor entstehen hoch dsthe-
tische, individuelle Losungen, die
optisch von echtem Zahnmaterial
nicht zu unterscheiden sind.
W enn Sie von der Erfahrung
unserer Spezialisten profi-
tieren mochten, dann vereinbaren
Sie doch einfach einen Beratungs-
termin. Wir freuen uns, Sie ken-
nen zu lernen und ihr Partner zu
werden fiir Thr schonstes Licheln!

Forum fir Gesundheit | Samstag, 14.Juni 2008

Karpaltunnelsyndrom

m Das Karpaltunnelsyndrom ist
ein sehr hdufiges Problem.

Symptome: Daumen, Zeige-

und Mittelfinger schlafen ein,
beispielsweise beim Fahrrad-
fahren, beim Kartoffelschilen,
am Lenkrad des Autos oder wih-
rend der Nachtruhe. Oft geht
dies mit Schmerzen einher, die
bis zur Schulter ausstrahlen.
m Ursache ist die Druckschidi-
gung des Mittelnervens der
Hand in einem engen Tunnel an
der Handwurzel (Karpus =
Handwurzel). Die Enge entsteht
meist aufgrund einer Verdick-
ung der auch im Tunnel verlauf-
enden Fingerbeugesehnen.

Bei Anfangsbeschwerden
versucht man zunichst mit
einer ndchtlichen Ruhigstel-
lung (Schiene) oder einer Cor-
tisoninjektion eine Besserung
herbeizufiihren. Hilft das nicht,
ist eine Operation ratsam, da
bei lingerer Dauer der Nerven-
druckschaden zu Lihmung
und permanentem Gefiihls-
verlust an den genannten Fing-
ern fithren kann.
® Die minimal invasive Opera-
tionstechnik die bei HPC-Ol-

denburg angewendet wird, ist
dhnlich der endoskopischen
Technik, aber sicherer.

Der Eingriff erfolgt in lokaler

Betdubung (auf Wunsch Nar-
kose), ist schmerzlos und kann
sogar beidseits in einer Opera-
tion erfolgen.
m Eine nennenswerte Behinder-
ung besteht nach der Operation
nicht. Bereits nach wenigen Ta-
gen kann der Patient die meis-
ten gewohnten Titigkeiten wie-
der aufnehmen. Fiir handwerk-
liche Arbeiten kann es 2-3
Wochen dauern.

Die Handchirurgen von
HPC-Oldenburgsind hoch qua-
lifizierte, international erfahrene
Facharzte und haben in den letz-
ten 20 Jahren ca. 7000 Opera-
tionen beim Karpaltunnelsyn-
drom mit sehr guten Ergebnis-
sen durchgefiihrt.

Heute: Tag der offenen Tiir

von 11 bis 17 Uhr
im Krankenhaus Stenum.
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