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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

Kinder beim Zahnarzt
Vollnarkose — Vermeiden frihkindlicher Traumatisierung

Autor dieses Beitrags ist
Andreas H. RaRloff, Die OI-
denburger Zahnarzte, Juven-
tis Tagesklinik.

Viele Erwachsene kennen
sie: Die Angst vor dem
Gang zum Zahnarzt. Oft ist es
ein langst vergessen geglaub-
tes Erlebnis aus frihen Kin-
dertagen, das das mulmige
Gefuihl immer wieder hervor-
bringt.

Erinnern Sie sich? Da sal3
man als Kind fast hoffnungs-
los verloren auf diesem riesig
anmutenden  Behandlungs-
stuhl, und all die fremden Ein-
driicke und Instrumente in ei-

Arztpraxis

Beatrix Ruger-de Barse
Facharztin fir Anasthesie,
Akupunktur, Trad. chin. Med.,
Chirotherapie

ner sterilen, kdhlen Atmo-
sphéare wirkten recht seltsam.
Die Vorgehensweise seitens
des Zahnarztes war weitge-
hend zielorientiert, und die
Assistentin glanzte auch nicht
durch Einfuhlungsvermdgen.
Doch das sollte noch nicht al-
les sein. Kaum hatte man sich
entschieden, nicht mehr mit-
zumachen, wurde noch eins
drauf gelegt. Die Muhe aller
Beteiligten um einen herum
konzentrierte sich weitge-
hend darauf, einen bewe-
gungslos zu machen. Hauptsa-
che war, dass der Behand-
lungsablauf nicht weiter ge-
stort wurde und die Fullung
in den Zahn kam.
Glicklicherweise hat sich
die technische Ausstattung
im Laufe der Jahre deutlich
verbessert, das Interieur der
Praxen ist angenehmer gewor-
den, und der Grofteil der
Zahnéarztinnen und -arzte
zeigt eine hohe Sensibilitat ge-
rade im Umgang mit den jun-
gen Patienten. Dennoch gibt
es vielfaltige Situationen, die
die Behandlung erschweren.
Je junger die Patienten
sind, umso schwieriger kann
es sein, diese zu einer um-
fangreichen Behandlung zu
motivieren. Auch Kinder, die
mit starken Schmerzen, aus-
gedehnten Entziindungen

Akupunktur

Adresse Tel.-Nr./Fax
Oldenburger
Str. 257

26180 Rastede

und gravierenden Zahnscha-
den in die Praxen kommen,
zu behandeln, ist nicht leicht.
Manchmal reicht eine ortli-
che Betaubung (Lokalanasthe-
sie) nicht aus, um die Behand-
lung erfolgreich und mog-
lichst schmerzfrei durchzufiih-
ren.
Ziel ist es, dauerhaft zu sa-
nieren, ohne schwerwie-
gende psychische Traumati-
sierungen hervorzurufen.
Wenn alle anderen Mdg-
lichkeiten wie Entspannungs-
techniken oder Hypnose
nicht ausreichen, kann eine
ambulante Narkose erforder-
lich sein, insbesondere dann,
wenn viele Behandlungsversu-

che vorher erfolglos waren.

Das Hinzuziehen eines
Facharztes fur Anésthesiolo-
gie ist hierbei von grof3er
Wichtigkeit, da dieser die Nar-
kosefahigkeit prift und not-
wendige arztliche Voruntersu-
chungen einleitet. Dabei ist
die Vorgeschichte (die so ge-
nannte Anamnese) grindlich
aufzunehmen. Die Entschei-
dung zur Vollnarkose sollte
verantwortungsvoll von allen
Beteiligten zum Wohl des Kin-
des getroffen werden.

Der Anésthesist tragt die
Verantwortung fur die Narko-
sefahigkeit des Patienten, flr
das gewahlte Betdubungsver-
fahren, fur die Uberwachung

der Vitalfunktion wéahrend
der Narkose sowie den Zeit-
punkt der Entlassung des Pa-
tienten.

Es besteht die Mdglichkeit,
dass die Narkose bei Kindern
von der gesetzlichen Kranken-
kasse Ubernommen wird, so-
fern wegen mangelnder Ko-
operationsfahigkeit und/oder
durch den Eingriff bedingt
eine andere Art der Schmerz-
ausschaltung nicht mdglich
ist (Ausnahmefall). Dartber
hinaus bei Patienten mit man-
gelnder  Kooperationsfahig-
keit bei geistiger Behinderung
und/oder schwerer Dyskine-
sie (Stdérung von Bewegungs-
ablaufen, Anm. d. Red.).

Besonderheiten einer
Vollnarkosesanierung bei Kindern

e Der Behandler muss alle Bereiche der Kinderzahnheil-
kunde beherrschen (inkl. Wurzelkanalbehandlungen und

Kinderkronentherapie).

e Es mussen Komplettsanierungen angestrebt werden (maog-

lichst keine zweite Sitzung).

e Die Vorgehensweise muss konsequent sein, im Zweifel Ex-

traktion (Zahnentfernung).

e Die spatere Individualprophylaxe muss gesichert sein.

e Die Narkose muss genau gegen alternative Betaubungen,
Sedierung oder Hypnose abgewogen werden.

e Es werden keine ,,Wunsch- bzw. Wellnessnarkosen* durch-

Vorbereitung
auf die Narkose

e \orbereitung auf die Nar-
kose: Sechs Stunden vor
der OP nichts mehr essen
und zwei Stunden vorher
nichts mehr trinken.

e Medikamenteneinnahme
mit Anasthesisten klaren.

* Begleitperson muss fur
den gesamten Operations-

04402/ 84040
04402/ 2650

gefuhrt! tag sichergestellt sein.
Lasertherapie
Sprechstunde Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax

nach Vereinbarung
alle Kassen

Chiroth erap ie (Heilmethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis

Dr. Nicole Etavard-Gorris
Fachérztin fur Allgemeinmedizin ,
Chirotherapie

Arztpraxis

Dipl. Med. C. Schénbrodt u. W. Stéver
Fachérzte f. Chirurgie / Unfallchirurgie

Arztpraxis

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken
Fachérzte f. HNO-Heilkunde, Naturheil-
verfahren, Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Praxisklinik/Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Dipl.-Psych. Ulrich Kramer,
Privatdozent Dr. med. Axel Schadel,
Stimm- u. Sprachstérungen,

Ohr-. Kopf- und Hals-Chirurgie

R. Dirks R. Rudkoffsky Dr. med.
Gemeinschaftspraxis

Fachérzte fur HNO-Heilkunde
(amb. - belegarztl. Operationen)

Arztpraxis

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann und
Dr. med M. Wrobel. Gesamte
Handchirurgie. Schwerpunkt
Minimalinvasive Handchirurgie,
endoskopische Nervenchirurgie

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann und
Dr. med M. Wrobel. Plastische
Chirurgie, Asthetische Chirurgie,
Brustchirurgie, Faltenbehandlung

Arztpraxis

Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Dr. med. Lammers / Dr. med. Au
nnere Medizin, Nephrologie & Dialyse

Adresse Tel.-Nr./Fax

Staugraben 3
26122 Oldenburg

0441 / 25419
0441/ 26896

Sprechstunde

Mo 8 - 16 Uhr Di-Fr 8 - 12 Uhr
Di, Do 16 - 18 Uhr u.n.V

Sprechstunde

falls mdgl. bitte telefon.
Terminabsprache

Chirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax
Zwischenbriicken  04431-918555 /
17 Amb. OP (z.B.
27793 auch in Voll-

Wildeshausen

HNO-Heilkunde

Adresse Tel.-Nr./Fax
Neue 0441/ 5949646
Donnerschweer

Str 30 .de

Im Zentrum

Gesundheit

Meerkircher Str. 23 04483/932980
26939

Grol3enmeer

Hauptstr.21 04402-60863
26215 Wiefelstede Wiefelstede
Nebbsalle 15 04451-2211
26316 Varel Varel

Handchirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax

Marienstr. 1 Tel./Fax:

26121 Oldenburg  0441/4086855
hpc- info@hpc-

oldenburg.de

Marienstr. 1 Tel./Fax:
26121 Oldenburg 9441/4086855
www.hpc- info@hpc-

oldenburg.de

Innere Medizin

Adresse Tel.-Nr./Fax
Johann-Justus- 0441 - 62042
Weg 147 A 0441 - 62014

26127 Oldenburg
Griine StraBe 11
26121 Oldenburg

oldenburg.de

oldenburg.de

narkose), Rontgen

Sprechstunde

Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr,

www.HNOoldenburg Mo. — Do. 15.00 — 19.00 Uhr

Mo. — Fr. 9 — 12 Uhr,
Mo., Di., Do., Fr. 14 — 18 Uhr

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Termine nach Vereinbarung

Sprechstunde

Mo., Mi., Fr. 7:00 - 20:00 Uhr
Di., Do. 7:00 -14:00 Uhr
Sa. 7:00 — 12:00 Uhr

dentdesign™

Dr. med. dent. Matthias Heger

Praxis fur Zahnasthetik, Implantologie
und Laserzahnheilkunde

Wiefelsteder fon 0 44 51 - 28

hoher Blutdruck
so gefahrlich?

Wichtig: regel-
maRig den Blut-

druck messen.
BILD DJD/RESPERATE —
WWW.RESPERATE.DE

oher Blutdruck erzeugt

keine Schmerzen. Oft
wird er erst dann bemerkt,
wenn er bereits irreparable
Spatschaden angerichtet hat.
Das konnen Veranderungen
des Herzens sein wie Herz-
schwache, Herzinsuffizienz
sowie Schéadigungen der Herz-
klappen. Das Herz wird
schwacher durchblutet und
die Gefahr eines GefaRver-

schlusses, eines Infarktes,
steigt.

Auch die Niere wird
schlechter durchblutet, die

Folgen sind Nierenversagen.
Ubergewicht, Diabetes und
Hyperlipidamie (erhdhte Cho-
lesterol- und  Triglycerid-
werte) kdnnen die Folgen der
Hypertonie noch verschlim-
mern.

Sprechstunde

22 spez. Sprechzeiten fur

Str. 146 b fax 0 44 51 - 29 19 beruflich Engagierte u. n.
26316 Varel OT info@dentdesign.  Vereinbarung
Obenstrohe de alle Kassen und Privat

ww.dentdesign.de

Naturheilverfahren (Heilverfahren mit Methoden der natiirlichen Umwelt)

Arztpraxis

Dr. med. Ulrich Teschke
Allgemeinmedizin Privatpraxis,
Bioresonanztherapie, Allergien,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Sauerstoffbehandlungen, Homdopathie

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverddung, Ozontherapie fur
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Fachérztin fiir HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Dr. med. Radu Spermezan, Allgemein-
mediziner, Tatigkeitsschwerpunkte:

Nahrungsmittelunvertragl., Darmsanie-
rung/Symbioselenkung, Regenerations-

/Vitalisierungskuren, Ozoneigenblutbhdl.

Dr. med. Joachim Czieslik
Allgemeinmedizin - Naturheilverfahren -
Psychotherapie

Dr.med. Ines Tiedemann
FA fur Kinderheilkunde-und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren

Adresse Tel.-Nr./Fax
Bloherfelder Str. 0441-55690
279D www.naturheilpra

26129 Oldenburg

0441-25844
0441-2488165;

Gartenstralle 4
26122 Oldenburg

tcm-praxis@ralph-

xis-dr-teschke.de

Sprechstunde

Mo. -Do. 8:30 - 11:00
Mo., Di., Do. 15:30-18:00
und nach Vereinbarung

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr,
Mo. — Do. 15.00 — 19.00 Uhr

Mo., Di., Fr. 8-15 Uhr,
Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-18 Uhr

reck.de;
www.ralph-reck.de
Neue 0441/ 5949646
Donnerschweer www.HNOoldenburg
Str. 30 .de
Im Zentrum
Gesundheit
Lange Stral3e 18 04403/2248
26160 Bad 0. 0170/8049352
Zwischenahn 04403/949110

und hauséarztliche Versorgung

s.spermezan@t-

online.de

Staustrasse 1 0441-925670

26122 Oldenburg
oldenburg.de

Hauptstr. 15b 04402-69199

26215 Wiefelstede

Nep hrolo g ie (Nierenerkrankungen)

Arztpraxis

Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Dr. med. Lammers / Dr. med. Au
nnere Medizin, Nephrologie & Dialyse

Dr. med. Heidi-Susann Neumann,
Dr. med. Dunja Fuchs

Innere Medizin, Nieren- und
Hochdruckkrankheiten

Arztpraxis

Dr. med Wilhelm Wenzel
Spezialist fur Demenz, Epilepsie,
Migréne, Verkehrsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax
Johann-Justus- 0441 - 62042
Weg 147 A 0441 - 62014

26127 Oldenburg
Grine StralRe 11
26121 Oldenburg

Nadorster Str. 228 0441- 9331918
26123 Oldenburg  0441- 9331924

Nervenheilkunde

Adresse Tel.-Nr./Fax
Kurwickstrasse 34 044125051
(Eingang 0441 2 48 95 10
Mottenstrasse)

26122 Oldenburg

www.haturheilpraxis-

Mo bis Do 8.30-12, Mo,Di,Do
15:30-18, Fr 8:30-14 u.n.V.

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-
11. 00

Sprechstunde

Mo., Mi., Fr. 7:00 - 20:00 Uhr
Di., Do. 7:00 -14:00 Uhr
Sa. 7:00 — 12:00 Uhr

Mo.,Mi.,Fr. 8 - 18 Uhr
Di.,Do. 8 - 12 Uhr nach
Vereinbarung

Sprechstunde

Mo-Fr 8.30-11.30,
Mo 13.30-16.30, Di 15-18.30,
Fr 13.30-15

Neurolo g ie (Nervensystemerkrankungen)

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachiibergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lange Str. 25

Krankenhaus) Telefondienst v.

26655 WST (Olbg) 13 u.15-18 Mo.-Fr.

: Tel. 04488 72999
(Arzteh.WST/Nahe Fax 04488 859935

Sprechstunde

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet
www.nervenarzt-online.com

8-

Buchen Sie Ihren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet Frau Monika Weisheit, Tel. (0441) 9988-4500.
|




